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恵
方
巻
き
は
、
節
分
に
太
巻
き
を
食
べ
る
と

え

ほ
う

ま

縁
起
が
良
い
と
さ
れ
る
近
畿
地
方
を
中
心
と
し

た
風
習
で
す
。
別
名
「
恵
方
寿
司
」
と
も
呼
ば

れ
、
節
分
の
夜
に
そ
の
年
の
恵
方
に
向
か
っ
て

目
を
閉
じ
て
一
言
も
喋
ら
ず
、
願
い
事
を
思
い

浮
か
べ
な
が
ら
太
巻
き
を
ま
る
か
じ
り
す
る
の

が
習
わ
し
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

商
売
繁
盛
や
無
病
息
災
を
祈
願
し
て
、
七
福

神
に
因
み
、
カ
ン
ピ
ョ
ウ
、
キ
ュ
ウ
リ
、
シ
イ

タ
ケ
、
ダ
シ
巻
、
ウ
ナ
ギ
、
デ
ン
ブ
等
七
種
類

の
具
を
入
れ
て
食
べ
ま
す
。

恵
方
巻
き
は
戦
後
に
一
旦
廃
れ
ま
し
た
。
し

か
し
、
一
九
七
三
年
か
ら
大
阪
海
苔
問
屋
協
同

組
合
と
寿
司
屋
が
共
同
で
、
巻
き
寿
司
販
売
促

進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
っ
て
広
め
ま
し
た
。
翌

一
九
七
四
年
に
は
、
大
阪
市
で
節
分
の
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
海
苔
巻
き
の
早
食
い
競
争
も
開
催
し

ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
行
事
が
契
機
と
な
っ
て
、

恵
方
巻
き
は
復
活
を
遂
げ
ま
し
た
。

販
売
促
進
イ
ベ
ン
ト
が
マ
ス
コ
ミ
を
通
じ
て

関
西
に
広
が
っ
た
の
を
き
っ
か
け
と
し
て
、
恵

方
巻
き
は
コ
ン
ビ
ニ
で
販
売
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
、
全
国
的
に
も
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
特
に
売
り
上
げ
の
落
ち
る
一
月
後
半
～
二

月
初
旬
の
販
売
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
恵
方
巻
き

は
重
要
な
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

二
０
０
七
年
頃
か
ら
は
、
便
乗
す
る
形
で
ロ

ー
ル
ケ
ー
キ
を
「
恵
方
巻
き
（
恵
方
ロ
ー
ル
）
」

と
し
て
販
売
す
る
ケ
ー
ス
も
出
て
き
て
い
ま
す
。

あ
る
調
査
に
よ
る
と
、
恵
方
巻
き
の
認
知
度

の
全
国
平
均
は
二
０
０
二
年
の
時
点
で
五
十
三

％
で
し
た
が
、
四
年
後
の
二
０
０
六
年
に
は
九

十
二
・
五
％
に
ま
で
上
昇
し
、「
実
際
に
食
べ
た
」

と
答
え
た
人
の
全
国
平
均
も
二
０
０
六
年
の
時

点
で
五
十
四
・
九%

に
達
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
恵
方
と
い
う
の
は
そ
の
年
に
美
し
き

歳
徳
神
（
と
し
と
く
じ
ん
）
が
い
る
方
角
で
、

二
０
一
０
年
は

庚

の
方
角
（
西
南
西
と
西
の
間)

か
の
え

せ
い
な
ん
せ
い

に
し

に
な
り
ま
す
。
今
年
も
福
を
巻
き
込
め
る
よ
う

に
食
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

恵

方

巻

き



ヴ
ァ
レ
ン
タ
イ
ン
・
デ
ー

二
月
十
四
日
は
、
女
性
が
男
性
に
愛
の
告
白

と
し
て
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
贈
る
日
で
す
。
最
近

で
は
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
ク
ッ
キ

ー
や
ケ
ー
キ
な
ど
を
贈
る
人
も
お
り
、
女
性
が

女
性
へ
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
贈
る
「
友
チ
ョ
コ
」
、

男
性
が
女
性
に
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
贈
る
「
逆
チ

ョ
コ
」
と
い
う
行
為
も
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

全
国
の
中
学
生
か
ら
四
十
代
の
女
性
を
対
象

に
行
っ
た
調
査
に
よ
る
と
、
二
十
代
以
下
の
未

婚
女
性
の
手
作
り
派
は
七
十
三
％
に
対
し
て
、

市
販
品
購
入
派
は
二
十
七
％
と
い
う
結
果
が
出

ま
し
た
。
独
身
女
性
の
主
流
は
手
作
り
だ
と
い

う
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
ち
な
み
に
三
十
代
か

ら
四
十
代
女
性
は
、
手
作
り
派
が
三
十
四
％
、

市
販
品
購
入
派
が
六
十
六
％
で
し
た
。

今
年
の
予
算
は
手
作
り
派
が
二
千
三
百
円
、

市
販
品
購
入
派
が
三
千
二
百
円
と
の
事
で
す
。

昨
年
は
平
均
が
二
千
五
百

円
だ
っ
た
よ
う
な
の
で
、

今
年
の
方
が
多
く
お
金

を
費
や
す
事
に
な
る
よ

う
で
す
ね
。

一
月
に
行
わ
れ
た
成
人
式
で
は
、
初
め
て

平
成
生
ま
れ
の
成
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

今
年
中
に
二
十
歳
と
な
る
新
成
人
は
約
百

二
十
七
万
人
で
、
う
ち
百
二
十
五
万
人
は
平

成
生
ま
れ
の
人
た
ち
で
す
。
あ
と
の
約
二
万

人
は
昭
和
六
十
四
年
生
ま
れ
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
ね
。
新
成
人
の
人
数
は
、
三
年
連

続
で
過
去
最
少
を
更
新
し
、
調
査
開
始
後
初

め
て
百
三
十
万
人
を
下
回
り
ま
し
た
。

群
馬
県
内
で
は
今
年
の
新
成
人
の
対
象
者

は
二
万
一
千
四
百
三
十
六
人
で
、
前
年
を
一

千
三
百
三
十
人
下
回
り
ま
し
た
。
調
査
を
始

め
て
以
降
、
新
成
人
の
数
は
九
四
年
を
ピ
ー

ク
に
十
六
年
連
続
で
減
少
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
成
人
式
を
三
連
休
の
中
日
の
十
日

な
か

び

に
設
定
し
た
自
治
体
が
三
十
一
市
町
村
を
占

め
、
十
一
日
の
成
人
の
日
当
日
に
記
念
行
事

を
す
る
自
治
体
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ

の
他
の
四
町
村
は
昨
夏
に
終
え
て
お
り
、
上

野
村
だ
け
は
今
夏
開
催
す
る
予
定
で
す
。

今
後
の
日
本
を
担
う
若
者
た
ち
な
の
で
、

公
私
と
も
に
活
躍
を
期
待
し
た
い
で
す
ね
。

Ｑ

勤
続
年
数
は
何
年
で
す
か
。

Ａ

六
年
目
に
な
り
ま
す
。

Ｑ

監
督
員
と
し
て
大
変
な
事
は

何
で
す
か
。

Ａ

安
全
管
理
の
徹
底
と
様
々
な
ル
ー
ル
を
き
ち
ん

と
漏
れ
な
く
守
る
こ
と
で
す
。
で
も
お
客
様
が

喜
ぶ
家
を
つ
く
る
の
は
、
や
り
が
い
が
あ
り
ま

す
。

Ｑ

大
五
建
設
に
入
社
し
て
良
か
っ
た
事
は
何
で
す

か
。

Ａ

プ
レ
ハ
ブ
住
宅
大
手
の
大
和
ハ
ウ
ス
さ
ん
の
仕

事
に
携
わ
れ
る
こ
と
で
す
。
こ
の
業
界
に
入
っ

て
、
大
手
メ
ー
カ
ー
の
仕
事
が
出
来
る
の
は
こ

の
上
な
い
幸
せ
で
す
。
こ
れ
も
強
運
の
あ
る
会

ツ

キ

社
に
入
れ
た
た
め
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

Ｑ

休
日
は
何
を
し
て
い
ま
す
か
。

Ａ

子
育
て
奮
闘
中
で
す
。
ま
た
自
動
車
整
備
士
の

仕
事
を
し
た
こ
と
も
あ
る
の
で
、
車
を
い
じ
る

の
も
好
き
で
す
。

Ｑ

お
客
様
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ａ

皆
様
と
共
に
悩
み
考
え
な
が
ら
、
住
み
や
す
い

環
境
を
つ
く
る
お
手
伝
い
を
是
非
さ
せ
て
く
だ

さ
い
。

社
員
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
☆
第
五
弾
☆

大
和
ハ
ウ
ス
部
～
石
田
卓
也
～

平
成
生
ま
れ
の
成
人
式



二
０
０
九
年
は
中
国
市
場
が
躍
進
し
た
年

で
し
た
。

新
車
販
売
台
数
が
前
年
比
四
十
六
・
二
％

増
の
約
一
千
四
百
万
台
に
な
り
、
米
国
の
約

一
千
万
台
を
大
き
く
上
回
り
、
新
車
販
売
台

数
で
世
界
一
に
な
っ
た
こ
と
が
確
定
し
ま
し

た
。
中
国
政
府
が
昨
年
、
内
需
拡
大
の
た
め

に
小
型
車
へ
の
減
税
措
置
や
、
農
村
へ
の
自

動
車
普
及
策
な
ど
を
相
次
い
で
打
ち
出
し
た

こ
と
が
功
を
奏
し
ま
し
た
。

輸
出
総
額
で
も
前
年
比
十
六
％
減
の
約
一

兆
二
千
十
七
億
ド
ル
（
約
百
十
一
兆
円
）
に

な
っ
た
と
発
表
し
ま
し
た
。
世
界
的
な
金
融

危
機
の
影
響
を
受
け
、
二
十
六
年
ぶ
り
の
前

年
割
れ
と
な
っ
た
も
の
の
、
前
年
首
位
の
ド

イ
ツ
を
抜
き
、
ド
ル
建
て
の
輸
出
額
は
、
初

の
世
界
一
と
な
る
公
算
が
大
き
い
よ
う
で
す
。

今
後
も
外
資
系
企
業
に
よ
る
中
国
国
内
へ

の
進
出
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
し
ば
ら
く

は
市
場
の
拡
大
が
進
む
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

豆
ま
き

中
国
の
躍
進

ど
こ
が
変
で
す
か
？

自然を大切に

ゴミは持ち帰りましょう！！

◇
次
の
表
現
ど
こ
が
お
か
し
い
で
す
か
。

①
愛
想
を
ふ
り
ま
く

②
押
し
も
押
さ
れ
ぬ

③
苦
渋
を
味
わ
う

④
無
し
の
つ
ぶ
て

⑤
ま
ゆ
を
し
か
め
る

⑥
被
害
を
被
る

⑦
嫌
気
が
す
る

節
分
に
は
豆
を
ま
き
ま
す
が
、
こ
れ
は
中
国

の
習
俗
が
伝
わ
っ
た
も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

豆
は
「
魔
滅
（
ま
め
）
」
に
通
じ
、
無
病
息
災

を
祈
る
意
味
が
あ
り
ま
す
。
昔
、
京
都
の
鞍
馬

く
ら
ま

に
鬼
が
出
た
と
き
、
大
豆
を
鬼
の
目
に
投
げ
つ

け
た
と
こ
ろ
、
鬼
を
退
治
で
き
た
と
い
う
話
が

残
っ
て
お
り
、
「
魔
の
目
（
魔
目
＝
ま
め
）
」
に

豆
を
投
げ
つ
け
て
「
魔
を
滅
す
る
（
魔
滅
＝
ま

め
）
」
に
通
じ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

た
だ
、
豆
ま
き
に
使
う
豆
は
炒
っ
た
豆
で
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
「
炒
る
」
は
「
射
る
」

に
も
通
じ
、
ま
た
、
鬼
や
大
豆
は
陰
陽
五
行
説

（
「
木
」
「
火
」
「
土
」
「
金
」
「
水
」
の
五
行
）

の
「
金
」
に
あ
た
り
、
こ
の
「
金
」
の
作
用
を

滅
す
る
と
い
わ
れ
る
「
火
」
で
大
豆
を
炒
る
こ

と
で
、
鬼
を
封
じ
込
め
る
と
い
う
意
味
が
あ
り

ま
す
。
そ
し
て
最
後
に
は
、
豆
を
食
べ
て
し
ま

う
こ
と
に
よ
り
、
鬼
を
退
治
し
た
、
と
い
う
こ

と
に
な
る
わ
け
で
す
。
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冷えを解消する入浴法

38度～39度のぬるめのお湯に、

みぞおちあたりまで20～30分間つ

かる「半身浴」は、心臓や肺に水圧

がかからないため、全身の血行が良

くなり下半身まで十分に温まります。

冬は、お湯につかっていない部分が

冷えやすいので、肩にバスタオルを

かけたりＴシャツを着ると良いです。

風邪でお風呂に入れない時、むく

みや疲れで足がだるい時には「足浴」

がおすすめです。40～42度のちょ

っと熱めのお湯をバケツなどに入れ、

くるぶしの3～4cm上まで15～20

分間つかるようにします。

やかんに用意したお湯を足して、

温度を保つのがポイントです。全身

の血行が良くなり、疲労回復や心身

のリラックスに効果を発揮します。

www.shikino-sumai.com

携
帯
サ
イ
ト

も
ど
う
ぞ

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ【http://www.daigo-kensetu.co.jp/】
Eﾒｰﾙ 【daigo-tm@daigo-shiki.jp】

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ【http://www.shikinosumai.net/】
Eﾒｰﾙ 【shiki@daigo-shiki.jp】

高
崎
住
宅
公
園
展
示

場
が
オ
ー
プ
ン
し
て
お

り
ま
す
。
お
近
く
に
お
越

し
の
際
に
は
ぜ
ひ
、
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

◇
問
題

答
え

①
愛
嬌
を
ふ
り
ま
く

②
押
し
も
押
さ
れ
も
せ
ぬ

③
苦
渋
を
な
め
る

④
梨
の
つ
ぶ
て

⑤
顔
を
し
か
め
る

⑥
被
害
を
受
け
る

⑦
嫌
気
が
差
す

女
性
が
運
転
中
に
検
問
に
遭
い
ま

し
た
。
警
官
が
近
寄
っ
て
き
て
、

「

シ

ー

ト

ベ

ル

ト

し

て
い

ま

せ

ん

ね
。
免
許
証
を
出
し
て
下
さ
い
。
」

「
私
、
妊
娠
し
て
る
ん
で
す
。
」

「

そ

れ

で

は

、

母
子
手

帳

を

見

せ

て
く
だ
さ
い
。
」

「

ま

だ

な

い

ん

で

す

、

妊

娠

五

時

間
な
も
の
で･

･
･
･
･
･

」

日

本

で

も

最

近
は
、

肩

と
腰

で

シ

ー

ト

ベ

ル

ト

を

締

め

る
三

点
式

が
主

流

で
、

腹

部

へ
の
圧

迫

を

和

ら

げ

る

よ

う

に

な
っ

て
い

ま

す
。

赤

ち

ゃ
ん

の

為

に

も

着

用

を

な

る

べ
く
し
て
下
さ
い
ね
。

シ
ー
ト
ベ
ル
ト


