
2010年
3月号

～3月《弥生》～
や よ い

1日 全国火災予防運動 １８日 彼岸入り
2日 遠山の金さんの日 ２１日 春分の日
3日 ひな祭り・耳の日 ２２日 国連水の日
6日 啓蟄 ２２日 NHK放送記念日
7日 消防記念日 ２３日 世界気象デー
8日 国際女性デー ２４日 彼岸明け

１4日 ホワイトデー ２５日 電気記念日

（通算第1３７号）

この瓦版は再生紙使用です

新
年
号
の
新
春
特
別
企
画
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

パ
ズ
ル
の
応
募
総
数
は

通
で
し
た
。
た
く
さ

67

ん
の
方
に
ご
応
募
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
回
は
、
応
募
さ
れ
た

名
全
員
の
方
が
正

67

解
で
し
た

今
回
も
皆
様
か
ら
様
々
な
ご
意
見

!!

を
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、
今
後
の
よ
り
良
い

瓦
版
づ
く
り
の
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

厳
正
な
る
抽
選
の
結
果
、
左
記
の
通
り
５
名

の
当
選
者
の
方
が
決
定
い
た
し
ま
し
た
。
本
当

に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
当
選
者
の
方
に

は
５
千
円
分
の
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

い
た
し
ま
す
。

【
当
選
者
】
（
五
十
音
順
）

・
富
岡
市
富
岡

堀
越
祐
子
様

・
富
岡
市
原

黛
郁
美
様

・
富
岡
市
妙
義
町

薮
塚
め
ぐ
み
様

・
甘
楽
郡
甘
楽
町

吉
岡
君
枝
様

・
富
岡
市
神
成

渡
辺
哲
大
様

お
し
く
も
当
選
さ
れ
な
か
っ
た
方
も
、
今
度

こ
そ
当
選
す
る
よ
う
、
次
回
の
ク
イ
ズ
に
再
度

ご
応
募
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

【
タ
テ
】

【
ヨ
コ
】

～
「
カ
ン
シ
ュ
ウ
」

～
「
カ
ン
キ
」

1

1

２

～
「
キ
カ
」

３

～
「
ウ
サ
ギ｣

３

～
「
ウ
ル
サ
イ
」

５

～
「
カ
ー
ル
」

４

～
「
ギ
シ
」

６

～
「
シ
ジ
」

７

～
「
ジ
ェ
イ
ソ
ン
」
８

～
「
サ
カ
」

９

～
「
カ
ク
イ
」

～
「
ユ
エ
ン
」

10

～
「
ツ
ー
ル
」

～
「
イ
ク
ツ
」

12

11

～
「
ス
シ
」

～
「
ウ
イ
」

14

13

～
「
ウ
マ
」

～
「
イ
ー
」

17

15

～
「
カ
ゲ
」

～
「
ソ
ウ
シ
ャ
」

18

16
～
「
タ
ン
マ
」

19

～
「
ミ
ノ
」

20

（
解
答
～
「
シ
キ
ノ
ス
マ
イ
」
）

※
全
員
の
方
が
正
解
で
し
た
の
で
、
答
え
を
出

す
こ
と
自
体
は
簡
単
だ
っ
た
よ
う
で
す
ね
。
ち

ょ
っ
と
難
し
か
っ
た
の
は
「
カ
ン
シ
ュ
ウ
」
「
タ

ン
マ
」
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
。
た
く
さ
ん
の
方

に
ご
応
募
い
た
だ
き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

新
春
特
別
企
画
！

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

当
選
者
発
表
!!



ひ

な

ま

つ

り

ひ
な
ま
つ
り
は
女
の
子
の
健
や
か
な
成
長
を
祈

る
節
句
で
す
。
ひ
い
な
あ
そ
び
と
も
言
い
ま
す
。

日
本
で
は
和
暦
（
太
陰
太
陽
暦
）
の
三
月
の

節
句
で
あ
る
三
日
（
現
在
の
四
月
頃
）
に
行
わ

れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
明
治
六
年
一
月
の

改
暦
以
後
は
一
般
的
に
グ
レ
ゴ
リ
オ
暦
（
新
暦
）

の
三
月
三
日
に
行
な
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

た
だ
、
旧
暦
三
月
三
日
に
祝
う
所
や
、
東
北
・

北
陸
な
ど
新
暦
四
月
三
日
に
祝
っ
て
い
る
所
も

あ
り
ま
す
。
旧
暦
で
は
桃
の
花
が
咲
く
季
節
に

な
る
た
め
、
桃
の
節
句
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

飾
り
方
に
は
、
全
国
各
地
で
様
々
で
す
が
、

多
く
は
三
種
類
の
飾
り
方
が
あ
り
ま
す
。

・
御
殿
全
部
を
模
し
た
飾
り
方
（
段
飾
り
な

ど
を
含
み
ま
す
）

・
御
殿
の
内
の
一
室
を
模
し
た
飾
り
方

・
屏
風
を
用
い
て
御
座
所
の
あ
り
様
を
模
し
た

飾
り
方

飾
り
方
は
特
に
決
ま
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
皆

さ
ん
の
家
庭
は
ど
ん
な
飾
り
方
で
し
ょ
う
か
。

夢
を
与
え
る
職
業
「
プ
ロ
野
球
」
。
華
や
か
な

世
界
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
プ
ロ
野
球
選
手

の
平
均
在
籍
年
数
は
約
九
年
と
短
い
で
す
。
一

流
の
成
績
を
残
し
た
選
手
な
ら
ば
、
引
退
後
で

も
解
説
者
や
コ
ー
チ
と
い
っ
た
道
が
開
か
れ
て

い
ま
す
が
、
そ
の
よ
う
な
仕
事
を
掴
め
る
の
は

ほ
ん
の
一
握
り
の
人
た
ち
だ
け
で
す
。

あ
る
調
査
に
よ
る
と
、
引
退
後
に
や
っ
て
み

た
い
仕
事
の
一
位
は
高
校
野
球
の
指
導
者
で
二

十
四
％
で
し
た
。
興
味
が
あ
る
と
い
う
回
答
を

合
わ
せ
る
と
七
十
三
％
の
方
が
こ
れ
に
関
心
を

示
し
ま
し
た
。

戦
力
外
を
告
げ
ら
れ
て
、
他
球
団
と
契
約
で

き
る
の
は
毎
年
十
人
前
後
し
か
い
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
コ
ー
チ
、
職
員
な
ど
で
野
球
界
に
残
る

割
合
は
半
分
に
も
上
り
ま
す
。
高
校
か
ら
プ
ロ

に
入
る
な
ど
、
社
会
の
（
給
料
の
）
相
場
を
知

ら
な
い
選
手
が
多
い
の
も
一
因
で
す
。

「
へ
こ
た
れ
な
い
力
」
を
持
つ
人
材
が
多
い

プ
ロ
野
球
経
験
者
を
欲
し
い
と
言
う
企
業
は
多

い
の
で
す
。
し
か
し
、
引
退
後
一
般
企
業
へ
の

就
職
で
再
出
発
す
る
元
野
球
選
手
は
、
全
体
の

約
四
分
の
一
に
と
ど
ま
っ
て
る
の
が
現
状
で
す
。

Ｑ

勤
続
年
数
は
何
年
で
す
か
。

Ａ

三
十
三
年
に
な
り
ま
す
。

Ｑ

今
ま
で
ど
う
い
う
仕
事

を
し
ま
し
た
か
。

Ａ

大
和
ハ
ウ
ス
さ
ん
の
木
工
事
を
二
十
年
、
リ
フ

ォ
ー
ム
の
木
工
事
を
七
年
、
現
在
の
ア
フ
タ
ー

を
担
当
し
て
六
年
に
な
り
ま
す
。

Ｑ

入
社
時
と
現
在
の
違
い
は
あ
り
ま
す
か
。

Ａ

入
社
時
は
和
気
藹
々
と
し
て
一
致
団
結
し
て
い

わ

き

あ
い

あ
い

ま
し
た
。
今
は
人
数
が
多
く
な
り
、
名
前
を
覚

え
る
の
が
大
変
で
す
。

Ｑ

大
五
建
設
の
良
い
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
す
か
。

Ａ

毎
日
朝
礼
を
行
っ
て
い
る
た
め
か
、
礼
儀
マ
ナ

ー
は
し
っ
か
り
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

Ｑ

休
日
は
何
を
し
て
い
ま
す
か
。

Ａ

山
登
り
で
す
。
お
薦
め
の
山
は
妙
義
山
で
す
。

登
山
ル
ー
ト
が
幾
つ
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ど
ん

な
道
程
が
あ
る
か
楽
し
み
な
が
ら
登
れ
ま
す
。

Ｑ

最
後
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

Ａ

入
社
以
来
、
や
り
た
い
と
思
っ
て
い
た
仕
事
と

一
致
し
た
こ
と
が
で
き
て
お
り
ま
す
。
こ
の
感

謝
の
気
持
ち
を
お
客
様
の
為
に
尽
く
し
ま
す
。

社
員
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
☆
第
六
弾
☆

大
和
ハ
ウ
ス
部
～
井
上
友
光
～

プ
ロ
野
球
選
手
の
引
退
後



一
九
０
四
年
三
月
八
日
に
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

で
、
女
性
労
働
者
が
婦
人
参
政
権
を
要
求
し

て
デ
モ
を
起
こ
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
受
け
ド

イ
ツ
の
社
会
主
義
者
が
、
一
九
一
０
年
に
コ

ペ
ン
ハ
ー
ゲ
ン
で
行
な
わ
れ
た
国
際
社
会
主

義
者
会
議
で
こ
の
日
を
「
女
性
の
政
治
的
自

由
と
平
等
の
た
め
に
た
た
か
う
」
記
念
の
日

と
す
る
よ
う
提
唱
し
た
こ
と
が
始
ま
り
で
す
。

国
際
女
性
デ
ー
に
ち
な
む
最
大
の
事
件
は
、

ロ
シ
ア
で
起
こ
っ
た
一
九
一
七
年
の
二
月
革

命
で
す
。
国
際
女
性
デ
ー
に
首
都
ペ
ト
ロ
グ

ラ
ー
ド
で
行
わ
れ
た
デ
モ
は
、
女
性
労
働
者

だ
け
で
な
く
、
男
性
労
働
者
や
兵
士
を
巻
き

込
ん
だ
大
規
模
な
蜂
起
と
な
り
、
最
終
的
に

ほ

う

き

は
帝
政
を
崩
壊
に
追
い
込
み
ま
し
た
。

て
い
せ
い

国
連
は
一
九
七
五
年
（
国
際
婦
人
年
）
の

三
月
八
日
以
来
こ
の
日
を
「
国
際
婦
人
デ
ー
」

と
定
め
、
現
在
は
国
連
事
務
総
長
が
女
性
の

十
全

か
つ
平
等
な
社
会
参
加
の
環
境
を
整
備

じ
ゆ
う
ぜ
ん

す
る
よ
う
、
加
盟
国
に
対
し
呼
び
か
け
る
日

と
な
っ
て
い
ま
す
。

ち
な
み
に
国
際
男
性
デ
ー
は
あ
り
ま
せ
ん
。

不
起
訴
と
起
訴
猶
予

国
際
女
性
デ
ー
と
は

漢
字
読
め
ま
す
か
？

自然を大切に

ゴミは持ち帰りましょう！！

①
算
盤

②
述
懐

③
楊
任

④
病
葉

⑤
羅
馬

⑥
目
蓋

⑦
御
大

⑧
従
容

⑨
行
灯

⑩
邂
逅

⑪
招
聘

⑫
回
向

⑬
矜
持

⑭
傀
儡

⑮
猜
疑

⑯
困
憊

ニ
ュ
ー
ス
等
を
ご
覧
に
な
っ
て
、
不
起
訴
と

起
訴
猶
予
と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
す
る
と
思

い
ま
す
。
こ
の
違
い
は
何
で
し
ょ
う
か
？

起
訴
猶
予
と
は
、
嫌
疑
が
あ
る
け
れ
ど
も
、

起
訴
す
る
ほ
ど
で
は
な
い
場
合
（
軽
微
な
ど
）

に
起
訴
を
し
な
い
こ
と
で
す
。
こ
の
場
合
は
、

前
科
は
つ
き
ま
せ
ん
が
、
前
歴
と
し
て
記
録
に

残
り
ま
す
。
後
に
別
件
で
起
訴
さ
れ
た
場
合
に

そ
れ
が
証
拠
と
し
て
提
出
さ
れ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

不
起
訴
と
は
、
嫌
疑
が
不
十
分
、
あ
る
い
は

立
証
で
き
な
い
場
合
に
、
起
訴
を
し
な
い
こ
と

で
す
。
被
疑
者
が
死
亡
し
た
と
き
や
、
犯
罪
時

に
心
神
喪
失
で
あ
っ
た
と
き
は
不
起
訴
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
前
歴
は
残
り
ま
す
。

前
歴
と
は
警
察
、
検
察
と
い
う
特
定
の
行
政

機
関
が
以
後
の
捜
査
、
訴
追
の
た
め
の
資
料
と

し
て
保
管
し
て
お
く
事
で
す
。
前
科
と
は
刑
事

手
続
に
よ
っ
て
刑
罰
を
受
け
た
こ
と
を
言
い
ま

す
。
前
科
が
あ
る
と
、
一
定
の
場
合
（
再
犯
等
）

に
は
通
常
よ
り
法
定
刑
（
懲
役
五
年
以
上
等
）

が
重
く
な
り
ま
す
。



【
Ｔ
Ｅ
Ｌ
】

〇
二
七
ー
三
七
二
ー
一
一
一
〇
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花粉症？

この時期になると、花粉症で

悩まれる方が多いかと思います。

精神的に緊張しているときや、

仕事や人間関係で過剰に防衛機

能が働いているときなどにも、

花粉症に似た症状が強く現れる

ようです。この似た症状は古く

から漢方の医学書「諸病源候論」

にも記載されております。

この症状を緩和するには、ア

ロマの匂いを嗅いだりして、緊

張や疲労の原因を癒すのが効果

的です。そうすると、正常な反

応に戻り、花粉症に似た症状が

消えることになります。ただ、

花粉症の可能性もあり得ますの

で、一度は診察をお願いします。

www.shikino-sumai.com

携
帯
サ
イ
ト

も
ど
う
ぞ

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ【http://www.daigo-kensetu.co.jp/】
Eﾒｰﾙ 【daigo-tm@daigo-shiki.jp】

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ【http://www.shikinosumai.net/】
Eﾒｰﾙ 【shiki@daigo-shiki.jp】

高
崎
住
宅
公
園
展
示

場
が
オ
ー
プ
ン
し
て
お

り
ま
す
。
お
近
く
に
お
越

し
の
際
に
は
ぜ
ひ
、
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

～

解
答

～

①
そ
ろ
ば
ん

②
じ
ゅ
っ
か
い

③
よ
う
じ
ん

④
わ
く
ら
ば

⑤
ロ
ー
マ

⑥
ま
ぶ
た

⑦
お
ん
た
い

⑧
し
ょ
う
よ
う

⑨
あ
ん
ど
ん

⑩
か
い
こ
う

⑪
し
ょ
う
へ
い

⑫
え
こ
う

⑬
き
ょ
う
じ

⑭
か
い
ら
い

⑮
さ
い
ぎ

⑯
こ
ん
ぱ
い

み
な
さ
ん
は
、
何
問
解
け
ま
し
た

か
。

男
性
が
、
指
輪
を
購
入
し
よ
う
と

し
ま
し
た
。
店
員
が
レ
ジ
で

「
お
客
様
、
お
支
払
い
は
カ
ー
ド
で

よ
ろ
し
い
で
す
か
？
」

す
る
と
、

「
あ
あ
。
こ
れ
で
お
願
い
し
ま
す
。
」

と
、
一
枚
の
カ
ー
ド
を
男
性
が
差
し

出
し
ま
し
た
。

「
冗
談
は
や
め
て
下
さ
い
、
こ
れ
ト

ラ
ン
プ
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
」

「
は
は
は
、
僕
は
手
品
師
だ
か
ら
…

一
、
二
、
三
！
ほ
ら
カ
ー
ド
に
な

っ
た
！
」

「
凄
い
わ
。
こ
の
人
一
瞬
で
カ
ー
ド

を
偽
造
し
ち
ゃ
っ
た
！
」

手

品

師


