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ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
、
本
来
四
月
二
十

九
日
か
ら
五
月
五
日
ま
で
の
七
日
間
を
指
し
ま

す
。
し
か
し
、
そ
の
七
日
間
の
前
後
に
土
曜
日

・
日
曜
日
・
振
替
休
日
が
あ
る
場
合
は
、
そ
れ

。

ら
を
含
め
て
呼
ぶ
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す

二
０
０
五
年
に
祝
日
法
が
実
施
さ
れ
、
休
日

の
名
称
及
び
振
替
休
日
の
規
定
が
変
更
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
た
め
、
憲
法
記
念
日
や
み
ど
り
の

日
が
日
曜
日
と
重
な
っ
た
場
合
、
こ
ど
も
の
日

の
翌
日
が
振
替
休
日
に
な
り
、
そ
の
分
ゴ
ー
ル

。

デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
が
延
び
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た

五
月
四
日
が
日
曜
日
と
な
る
二
０
０
八
年
に
初

め
て
適
用
さ
れ
、
振
替
休
日
が
始
め
て
月
曜
日

以
外
の
曜
日
と
な
り
ま
し
た
。

「
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
」
と
い
う
名
称
の

由
来
は

一
九
五
一
年
に
上
映
さ
れ
ま
し
た

自

、

『

由
学
校
』
が
当
時
の
最
高
売
上
を
記
録
し
、
正

月
や
お
盆
に
上
映
し
て
い
る
以
上
の
興
行
成
績

を
残
し
た
こ
と
で
、
映
画
界
で
こ
の
時
期
に
多

数
の
動
員
を
生
み
出
す
こ
と
や
活
性
化
を
目
的

と
し
て
作
成
さ
れ
た
宣
伝
用
語
で
す
。
な
お
、

こ
の
と
き
に
「
文
化
の
日
」
を
中
心
と
し
た
期

間
を
「
シ
ル
バ
ー
ウ
ィ
ー
ク
」
と
名
付
け
ま
し

た
が
、
こ
ち
ら
は
定
着
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
週

刊
誌
で
は
、
連
休
前
に
合
併
号
の
発
行
が
一
般

的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
は
大

型
連
休
に
合
わ
せ
た
営
業
施
策
と
い
う
よ
り
も
、

印
刷
所
の
連
休
に
合
わ
せ
て
い
る
と
い
う
の
が

実
情
の
よ
う
で
す
。
不
況
時
の
場
合
、
製
造
部

門
を
持
つ
企
業
に
お
い
て
、
こ
の
期
間
を
生
産

調
整
・
在
庫
調
整
に
充
て
、
通
常
の
休
日
に
数

日
上
乗
せ
し
、
さ
ら
に
長
期
休
業
と
な
る
ケ
ー

ス
も
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

祝
日
法
の
改
正
に
よ
っ
て
、
敬
老
の
日
が
ハ
ッ

ピ
ー
マ
ン
デ
ー
の
対
象
と
な
っ
た
こ
と
に
よ
り
、

秋
分
の
日
と
合
わ
せ
て
大
型
連
休
と
な
る
可
能

性
が
生
じ
、
二
０
０
九
年
は
こ
れ
に
該
当
し
ま

し
た
。

ま
た
、
祝
日
を
変
更
す
る
こ
と
で
秋
に
も
大

型
連
休
を
作
る
と
い
う
構
想
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
れ
ら
を

「
秋
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
」
あ

、

る
い
は
「
シ
ル
バ
ー
ウ
ィ
ー
ク
」
と
称
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
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復
興
支
援
・
住
宅
エ
コ
ポ
イ
ン
ト

五

月

一

日

よ

り

復

興

支

援

・

住

宅

エ

コ

ポ

イ

ン

ト

の

予

約

制

度

が

始

ま

り

ま

す

。

こ

れ

は

地

球

温

暖

化

対

策

の

推

進

に

資

す

る

住

宅

の

省

エ

ネ

化

、

住

宅

市

場

の

活

性

化

や

東

日

本

大

震

災

の

被

災

地

復

興

支

援

の

た

め

に

、

エ

コ

住

宅

の

新

築

ま

た

は

エ

コ

リ

フ

ォ

ー

ム

を

し

た

場

合

に

ポ

イ

ン

ト

が

発

行

さ

れ

ま

す

。

そ

の

ポ

イ

ン

ト

を

被

災

地

の

商

品

や

エ

コ

商

品

等

と

交

換

で

き

る

制

度

で

す

。

新

築

は

、

省

エ

ネ

法

の

ト

ッ

プ

ラ

ン

ナ

ー

基

準

相

当

も

し

く

は

省

エ

ネ

基

準

平

、

（

成

一

一

年

基

準

）

を

満

た

す

木

造

住

宅

に

該

当

す

る

物

件

で

す

。

リ

フ

ォ

ー

ム

工

事

は

、

窓

の

断

熱

改

修

や

外

壁

、

屋

根

・

天

井

又

は

床

の

断

熱

改

修

が

対

象

で

す

。

詳

し

く

は

、

国

交

省

や

経

済

産

業

省

等

の

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

を

ご

参

照

く

だ

さ

い

。

十

月

ま

で

に

工

事

に

着

手

し

た

物

件

が

対

象

で

す

。

復

興

支

援

の

助

け

に

な

っ

て

も

ら

い

た

い

で

す

ね

。

天

候

不

順

や

気

温

変

化

の

影

響

を

受

け

、

野

菜

の

価

格

高

騰

が

進

ん

で

い

ま

す

。

そ

ん

な

中

、

天

候

に

左

右

さ

れ

ず

に

野

菜

や

植

物

を

栽

培

す

る

「

植

物

工

場

」

へ

参

入

す

る

動

き

が

広

が

っ

て

い

ま

す

。

東

日

本

大

震

災

で

深

刻

な

被

害

を

受

け

た

農

地

の

復

興

施

策

と

し

て

ニ

ー

ズ

が

高

ま

っ

て

い

る

た

め

で

す

。

参

入

企

業

は

、

新

た

な

多

角

化

事

業

と

し

て

期

待

を

込

め

て

い

る

の

で

す

。

植

物

工

場

は

、

安

定

的

な

価

格

で

野

菜

を

栽

培

で

き

る

技

術

で

、

震

災

被

災

地

の

復

興

対

策

と

し

て

関

心

が

高

ま

っ

て

い

ま

す

。

被

災

地

で

は

東

京

ド

ー

ム

五

千

個

分

を

超

え

る

農

地

が

津

波

で

冠

水

し

ま

し

た

。

土

壌

に

塩

分

が

残

る

中

で

も

、

植

物

工

場

な

ら

短

期

間

で

営

農

を

再

開

で

き

る

よ

う

で

す

。

あ

る

民

間

調

査

会

社

の

調

べ

で

は

、

植

物

工

場

の

施

設

市

場

は

現

在

の

数

十

億

円

か

ら

、

向

こ

う

十

年

間

で

は

二

百

五

十

億

～

六

百

億

円

規

模

に

拡

大

す

る

と

予

想

し

て

お

り

、

今

後

も

参

入

の

動

き

が

加

速

し

そ

う

、

と

の

事

で

す

。

Ｑ

仕
事
で
注
意
し
て
い
る
事
は
何
で
す
か
。

Ａ

大
工
の
見
習
い
を
し
て

い
る
若
い
子
は
、
将
来

が
あ
る
の
で
絶
対
に
ケ

ガ
を
さ
せ
な
い
事
で

す
。
も
う
一
つ
は
お
客

様
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
取
り
、
作
業
の
確
認
を
行
い
な
が
ら
ク

レ
ー
ム
の
な
い
仕
事
を
行
う
事
で
す
。

Ｑ

大
工
に
な
っ
た
理
由
は
何
で
す
か
。

Ａ

も
と
も
と
手
先
が
器
用
で
、
大
工
の
よ
う
な
事

が
好
き
だ
っ
た
た
め
で
す
。
両
親
へ
恩
返
し
す

る
た
め
、
実
家
を
立
て
直
し
た
い
気
持
ち
も
あ

り
ま
し
た
。

Ｑ

こ
れ
か
ら
の
目
標
は
何
で
す
か
。

Ａ

今
指
導
を
し
て
い
る
見
習
い
を
一
人
前
に
し
た

後
に
、
も
う
一
人
大
工
を
育
て
る
事
で
す
。

Ｑ

最
後
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ａ

仕
事
が
出
来
る
あ
り
が
た
さ
を
感
じ
な
が
ら
、

ど
の
家
で
も
我
が
家
の
よ
う
に
思
い
、
絶
対
に

手
抜
き
を
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、
病
気
を
し
な
い

体
に
産
ん
で
く
れ
た
両
親
や
、
家
族
に
感
謝
を

し
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

協
力
業
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
☆
第
十
八
弾
☆

～
工
藤
建
築

工
藤
久
様
～

野

菜



四
月
に
「
四
季
の
住
ま
い
」
に
入
社
し
た
三

名
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

経
理
総
務
部･

･
･

倉
林
佳
澄

「
み
な
さ
ま
、
は
じ
め
ま
し

て
。
早
く
仕
事
を
覚
え
て
、

社
会
人
と
し
て
一
人
前
に
な

れ
る
よ
う
、
精
進
し
て
参
り

ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す

」
。

エ
ス
テ
ィ
ナ
高
崎･

･
･

小
林
孝
裕

「
先
輩
方
の
背
中
を
見
て
、

吸
収
で
き
る
と
こ
ろ
を
少
し

で
も
多
く
見
つ
け
て
い
き
た

い
で
す
。
そ
し
て
、
一
歩
一

歩
前
に
進
ん
で
成
長
で
き
る

よ
う
頑
張
り
ま
す

」
。

リ
フ
ォ
ー
ム
部･

･
･

春
山
智
美

「
今
ま
で
経
験
を
し
た
事
の

な
い
辛
い
事
も
た
く
さ
ん
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
笑
顔
と

明
る
さ
で
頑
張
り
ま
す
！
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す

」
。

新
入
社
員
紹
介

漢
字
ク
イ
ズ

母
の
日

自然を大切に

ゴミは持ち帰りましょう！！

次
の
漢
字
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。

①
つ
く
し

②
タ
マ
ネ
ギ

③
み
ょ
う
が

④
カ
ラ
シ

⑤
ジ
ネ
ン
ジ
ョ

⑥
ク
ル
ミ

⑦
い
ち
じ
く

⑧
ザ
ク
ロ

⑨
ミ
カ
ン

⑩
い
よ
か
ん

。

、

五
月
十
三
日
は
母
の
日
で
す
ね

み
な
さ
ん
は

日
頃
の
感
謝
を
ど
の
よ
う
な
形
で
伝
え
よ
う
と
思

っ
て
い
ま
す
か
。
今
回
は
、
母
の
日
の
由
来
に
つ

い
て
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

母
の
日
の
由
来
は
、
諸
説
あ
り
ま
す
。
よ
く
知

ら
れ
て
い
る
の
が
、
一
九
０
五
年
に
ア
メ
リ
カ
で

ミ
セ
ス
・
ジ
ャ
ー
ビ
ス
と
い
う
女
性
が
亡
く
な
っ

た
際
、
娘
の
ア
ン
ナ
が
平
和
を
願
い
献
身
的
に
社

会
に
尽
く
し
た
母
に
、
敬
愛
の
念
と
平
和
を
祈
っ

て
教
会
で
白
い
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
配
っ
た
と
い

う
お
話
で
す
。

日
本
で
は
、
母
の
日
に
は
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を

贈
る
の
が
定
番
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
で
は
菊
の
花
、
タ
イ
で
は
ジ
ャ
ス
ミ
ン
を

、

。

贈
っ
た
り
と

そ
の
国
に
よ
っ
て
違
う
よ
う
で
す

ち
な
み
に
、
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
は
色
に
よ
っ
て
花

言
葉
が
異
な
り
ま
す
。
赤
は
「
母
の
愛

、
ピ
ン

」

ク
は
「
熱
愛

、
青
は
「
永
遠
の
幸
福

、
黄
色

」

」

は
「
美
、
軽
蔑

、
紫
は
「
気
品
、
誇
り

。
お

」

」

母
様
が
ご
存
命
な
方
は
白
以
外
な
ら
何
色
を
贈
ら

れ
て
も
よ
い
よ
う
で
す
。
し
か
し
、
白
は
故
人
に

捧
げ
る
「
尊
敬
、
亡
き
母
を
偲
ぶ
」
と
い
う
意
味

の
花
言
葉
を
持
ち
ま
す
の
で
、
く
れ
ぐ
れ
も
お
母

、

。

様
に
贈
ら
れ
な
い
よ
う

ご
注
意
く
だ
さ
い
ま
せ



暮らしの雑学・豆知識
●○●○●○●○●○●○●○●○●

バナナ

バナナは、カロリーが高い

イメージがありませんか？実

際は、100ｇ当たり86kcal

程度です。茶碗半分～3分の

１のご飯と同じくらいです。

平均的な果物のカロリーが1

00ｇ当り40～60kca lです

から、たしかにバナナは果物

の中ではカロリーが高いよう

です。

また、バナナには食物繊維

やカリウム、マグネシウム等

のミネラルやビタミンB1、B

2等 の ビ タ ミ ン B群 も 豊 富 に

含まれています。その他、ブ

ドウ糖、果糖など、糖質の種

類が豊富なことも特徴です。

ビタミンＣもみかんの半分程

度は含まれているようです。

地元発行 リフォーム・増築・改築・新築は

株式会社株式会社大五建設 四季の住まい
本 社 TEL 0274-67-2721 本 社 TEL 027-328-6544

富岡市上小林216-2 高崎市中豊岡町82４-1

求

人

◇
ク
イ
ズ

答
え

①
土
筆

②
玉
葱

③
茗
荷

④
辛
子

⑤
自
然
薯

⑥
胡
桃

⑦
無
花
果

⑧
石
榴

⑨
蜜
柑

⑩
伊
予
柑

野
菜
や
果
物
の
漢
字
で
す
。
み
な
さ

ん
は
、
何
問
わ
か
り
ま
し
た
か
？

定
食
屋
で
、
食
事
後
に
父
は

田
舎

し

る

こ

を
、

母

は

御
前

じ

る

こ

を

頼

み

ま

し

た

。
店

員
が

し
る
こ
を
持
っ
て
き
て
、

「
田
舎
は
ど
ち
ら
で
す
か
？
」

と
聞
く
と
、

父
は
と
っ
さ
に

「
は
い
、
群
馬
で
す

」
。

と
答
え
て
い
ま
し
た
。

田
舎
は
ど
ち
ら
？

ブログ 【http://daigo.kazelog.jp/】
【 】ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.daigo-kensetu.co.jp/

Eﾒｰﾙ 【daigo-tm@daigo-shiki.jp】

ブログ 【http://shikinosumai-blog.net/】
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ【http://www.shikinosumai.net/】
Eﾒｰﾙ 【shiki@daigo-shiki.jp】

株
式
会
社
大
五
建
設
で
は
、

求
人
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

募
集
職
種･

･
･

外
注
の
大
工

営
業
、
施
工
管
理

年
齢･

･
･

三
十
五
歳
以
下

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
下

さ
い
。
ご
連
絡
お
待
ち
申
し

上
げ
て
お
り
ま
す
。

高崎市並榎町41-1
０２７－３８４－４７７７

並
榎
展
示
場
の
近
く
に

お
越
し
の
際
に
は
是
非
、。

お
立
ち
寄
り
下
さ
い


