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『
プ
ロ
ポ
ー
ズ
の
日
』
と
い
う
日
が
あ
る
の

を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
日
本
ブ
ラ
イ
ダ
ル
協

会
が
制
定
し
た
も
の
で
す
が
、
六
月
の
第
一
日

曜
日
を
プ
ロ
ポ
ー
ズ
の
日
と
定
め
た
そ
う
で
す
。

ジ
ュ
ー
ン
ブ
ラ
イ
ド
と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ

う
に
、
欧
州
で
は
六
月
に
結
婚
す
る
と
幸
せ
に

な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
六
月
か
と
い

う
と
、
ロ
ー
マ
神
話
に
お
け
る
結
婚
の
女
神
ジ

ュ
ノ
ー(

Ｊ
ｕ
ｎ
ｏ)

の
守
り
月
が
六
月
で
あ
る
こ

と
か
ら
、
六
月
に
結
婚
す
る
こ
と
が
ジ
ュ
ノ
ー

に
守
ら
れ
て
幸
せ
に
な
れ
る
と
言
わ
れ
た
の
だ

そ
う
で
す
。
英
語
で
六
月
を
Ｊ
ｕ
ｎ
ｅ
と
書
き

ま
す
が
、
結
婚
の
女
神
ジ
ュ
ノ
ー(

Ｊ
ｕ
ｎ
ｏ)

に

由
来
し
た
単
語
だ
か
ら
だ
そ
う
で
す
。

た
だ
、
よ
く
考
え
る
と
六
月
に
結
婚
す
る
の

が
よ
い
の
で
あ
れ
ば
、
プ
ロ
ポ
ー
ズ
自
体
は
も

っ
と
前
の
方
が
よ
い
の
で
は
、
と
思
っ
た
り
も

し
ま
す
。

プ
ロ
ポ
ー
ズ
と
い
う
の
は
、
す
る
方
は
ド
キ

ド
キ
で
中
々
言
い
出
せ
な
い
と
い
う
こ
と
も
あ

る
で
し
ょ
う
。
そ
う
い
う
と
き
に
、
何
か
き
っ

か
け
と
な
る
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
と
い
い
で
す
よ

ね
。
こ
の
六
月
の
第
一
日
曜
日
の
プ
ロ
ポ
ー
ズ

の
日
を
言
い
出
す
き
っ
か
け
と
す
る
の
も
良
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
に
し
て
も
、
ロ
ー
マ
神
話
と
い
う
の
は

現
代
の
文
化
に
も
か
な
り
の
影
響
を
与
え
て
い

る
の
で
す
ね
。
わ
た
し
た
ち
の
今
の
文
化
が
数

百
年
後
ま
で
受
け
継
が
れ
て
い
く
こ
と
っ
て
、

け
っ
こ
う
難
し
い
の
で
は
？
と
思
っ
た
り
も
し

ま
す
。
そ
う
考
え
る
と
先
人
に
敬
意
を
表
し
た

く
な
り
ま
す
。
六
月
に
結
婚
す
る
方
、
き
っ
と

幸
せ
に
な
れ
ま
す
よ
!!
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正
し
い
傘
の
水
切
り
法

傘

の

水

切

り

で

は

、

良

く

次

の

よ

う

な

光

景

を

み

か

け

ま

す

。

【

１

】

傘

全

体

を

ふ

っ

て

水

滴

を

落

と

す

【

２

】

傘

を

す

ぼ

め

て

、

く

る

く

る

と

廻

し

て

水

滴

を

落

と

す

【

１

】

は

、

特

に

ハ

ン

ド

ル

と

中

棒

の

接

合

部

に

大

き

な

負

荷

が

か

か

り

ま

す

。

突

然

ハ

ン

ド

ル

が

割

れ

た

り

、

は

ず

れ

た

り

と

い

う

ト

ラ

ブ

ル

の

元

に

な

り

ま

す

。

（
露

先

（

骨

の

先

端

）

を

ま

と

め

て

握

り

、

数

回

軽

く

下

に

振

る

の

は

可

）

【

２

】

は

最

も

傘

に

悪

影

響

を

及

ぼ

し

ま

す

。
傘

の

中

棒

と

傘

部

と

は

、
実

は
『

上

ロ

ク

ロ

』

と

い

わ

れ

る

接

合

部

で

し

か

繋

が

っ

て

お

り

ま

せ

ん

。

く

る

く

る

廻

す

と

こ

の

部

分

に

多

大

な

ス

ト

レ

ス

が

か

か

っ

て

し

ま

い

ま

す

。

正

し

い

水

切

り

法

は

、

傘

を

開

い

た

り

閉

じ

た

り

し

て

水

を

切

る

方

法

で

す

。

構

造

上

、

こ

の

方

法

が

最

も

理

に

か

な

っ

て

い

ま

す

し

、

何

よ

り

こ

れ

が

一

番

よ

く

水

が

切

れ

ま

す

。

た

だ

し

周

り

に

人

が

い

な

い

事

を

確

認

し

て

か

ら

行

っ

て

下

さ

い

。

十

二

ヶ

岳

は

、

旧

北

群

馬

郡

小

野

上

村

（

現

渋

川

市

）

と

吾

妻

郡

高

山

村

の

境

に

あ

り

、

登

山

者

の

少

な

い

静

か

な

山

で

す

。

中

ノ

岳

、

小

野

子

山

と

三

山

の

稜

線

続

き

で

、

高

山

村

か

ら

行

く

ル

ー

ト

は

『

南

山

ハ

イ

キ

ン

グ

コ

ー

ス

』

と

呼

ば

れ

て

い

ま

す

。

稜

線

の

南

側

は

半

月

形

を

描

い

て

、

小

野

上

村

谷

ノ

口

の

谷

に

向

か

っ

て

急

傾

斜

で

落

ち

込

ん

で

い

ま

す

。

頂

上

は

上

州

の

低

山

の

中

で

も

屈

指

の

展

望

台

と

な

っ

て

い

て

、

残

雪

や

新

雪

の

こ

ろ

の

上

信

越

国

境

の

銀

嶺

は

す

ば

ら

し

い

眺

望

で

す

。

Ｑ

仕
事
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
。

Ａ

も
と
も
と
親
が
始
め
た
仕

事
な
の
で
、
将
来
は
引
き

継
ぐ
つ
も
り
で
し
た
。
高

校
卒
業
後
に
他
社
へ
一
度

就
職
し
、
二
十
二
歳
か
ら

現
在
に
至
り
ま
す
。

Ｑ

仕
事
で
注
意
し
て
い
る
事
は
何
で
す
か
。

Ａ

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
仕
事
な
の
で
、
急
ぎ
の
現
場

が
あ
る
時
は
、
そ
ち
ら
を
優
先
し
ま
す
。
ま
た
、

現
場
で
は
ケ
ガ
な
く
終
了
す
る
よ
う
に
気
遣
い

し
て
い
ま
す
。

Ｑ

気
を
つ
け
て
い
る
事
は
何
で
す
か
。

Ａ

大
病
を
患
っ
た
経
験
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
か
ら

は
、
一
年
に
一
回
は
人
間
ド
ッ
グ
へ
い
き
ま
す
。

現
場
で
働
く
方
に
は
全
員
、
一
年
に
一
度
は
健

康
診
断
や
人
間
ド
ッ
グ
を
受
け
て
い
た
だ
き
た

い
で
す
。

Ｑ

休
日
は
何
を
し
て
い
ま
す
か
。

Ａ

ゴ
ル
フ
が
趣
味
で
す
。

Ｑ

最
後
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ａ

あ
と
数
年
で
区
切
り
の
六
十
歳
に
な
り
ま
す
。

健
康
に
感
謝
を
し
、
お
客
様
に
喜
ん
で
い
た
だ

け
る
仕
事
を
行
い
ま
す
。

協
力
業
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
☆
第
十
九
弾
☆

～(

有)

柳
田
水
道
工
事
店

柳
田
和
久
様
～

群
馬
の
山
紹
介
～
『
十
二
ヶ
岳
』



天
井
に
直
接
取
り
付
け
て
部
屋
全
体
を
照

ら
す
照
明
器
具
「
シ
ー
リ
ン
グ
ラ
イ
ト
」
の

販
売
台
数
で
、
つ
い
に
Ｌ
Ｅ
Ｄ
タ
イ
プ
が
蛍

光
灯
タ
イ
プ
を
追
い
抜
き
ま
し
た
。

一
般
に
Ｌ
Ｅ
Ｄ
タ
イ
プ
の
方
が
価
格
が
割

高
で
す
。
し
か
し
、
夏
場
の
電
力
不
足
へ
の

懸
念
か
ら
、
消
費
電
力
の
少
な
い
Ｌ
Ｅ
Ｄ
の

省
エ
ネ
効
果
の
期
待
が
高
ま
っ
て
い
る
の
が

理
由
と
の
こ
と
で
す
。

イ
ン
テ
リ
ア
と
し
て
も
、
デ
ザ
イ
ン
性
が

重
視
さ
れ
る
住
宅
用
照
明
に
関
し
て
は
電
機

各
社
と
も
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
を
拡
充
し
て
い

て
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
タ
イ
プ
の
普
及
に
拍
車
を
か
け

て
い
ま
す
。

Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
が
す
す
む

シ
ー
リ
ン
グ
ラ
イ
ト

漢
字
ク
イ
ズ

カ
ビ
対
策

自然を大切に

ゴミは持ち帰りましょう！！

次
の
漢
字
を
読
ん
で
く
だ
さ
い
。

①
猛
者

②
汎
用

③
口
伝

④
久
遠

⑤
遊
説

⑥
所
作

⑦
終
焉

⑧
手
綱

⑨
稟
議

⑩
訥
弁

新
緑
が
美
し
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

毎
年
こ
の
時
期
は
、
湿
気
に
よ
る
カ
ビ
で
お
悩
み

の
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

み
な
さ
ん
は
ご
家
庭
で
の
カ
ビ
対
策
を
ど
う
さ

れ
て
い
ま
す
か
。
カ
ビ
は
体
内
に
入
る
と
様
々
な

悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
や
喘

息
、
肺
炎
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

カ
ビ
の
主
な
発
生
条
件
と
し
て
は
、
湿
度
、
温

度
、
栄
養
素
の
三
つ
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
発
生
を

防
ぐ
方
法
と
し
て
は
、
換
気
を
こ
ま
め
に
す
る
こ

と
が
一
番
有
効
で
す
。

和
室
の
あ
る
ご
家
庭
で
は
畳
干
し
を
し
た
り
、

家
具
の
配
置
を
変
え
た
り
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
風

通
し
の
良
い
空
間
を
創
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
常
に
掃
除
を
し
て
清
潔
な
環
境
を
保
つ
こ
と

に
よ
っ
て
、
カ
ビ
の
発
生
を
抑
え
る
こ
と
も
で
き

る
よ
う
で
す
。

カ
ビ
が
生
え
て
し
ま
っ
た
と
き
は
、
重
曹
や
石

鹸
で
落
と
し
た
り
、
カ
ビ
取
り
剤
を
使
っ
た
り
し

ま
す
。
カ
ビ
取
り
剤
を
使
用
す
る
際
は
、
換
気
を

良
く
し
て
、
カ
ビ
の
種
類
に
対
応
し
た
も
の
を
使

用
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。



暮らしの雑学・豆知識
●○●○●○●○●○●○●○●○●

梅雨時の健康法

ＮＨＫのアンケート調査による

と、梅雨時には「食欲不振、疲労

感」という悩みが多くよせられる

そうです。

日常の疲労回復のためには、糖

をうまく摂ってビタミンＢ１で分

解してエネルギーを作り出す事が

必要です（十分分解しないと疲労

原因物質の乳酸が発生します）。

ビタミンＢ１の多い食物は、豚

肉、うなぎ、茸類、豆類で、豚肉

とにんにくを一緒に食べると６倍

の効果があるとの実験結果もある

そうです。

また、発汗に注意しながら水分

を充分補給したり、ウォーキング、

ツボ刺激、ぬるめの入浴（38～

40度）等も有効とのことです。

発行 リフォーム・増築・改築・新築は 地元

株式会社大五建設 四季の住まい株式会社

本 社 TEL 0274-67-2721 本 社 TEL 027-328-6544

富岡市上小林216-2 高崎市中豊岡町82４-1

求

人

◇
ク
イ
ズ

答
え

①
も
さ

②
は
ん
よ
う

③
く
で
ん

④
く
お
ん

⑤
ゆ
う
ぜ
い

⑥
し
ょ
さ

⑦
し
ゅ
う
え
ん

⑧
た
づ
な

⑨
り
ん
ぎ

⑩
と
つ
べ
ん

何
問
わ
か
り
ま
し
た
か
？

◎
原
料
が
高
価
と
な
り
ま
し
た

→
減
量
が
効
果
と
な
り
ま
し
た

◎
渡
し
と
い
て
下
さ
い

→
私
と
居
て
下
さ
い

◎
申
し
合
わ
せ
事
項

→
も
う
幸
せ
事
項

◎
雨
天
決
行

→
雨
天
結
構

◎
誤
り
の
無
い
よ
う
に
し
て

→
誤
り
の
内
容
に
し
て

誤
変
換
シ
リ
ー
ズ

ブログ 【http://daigo.kazelog.jp/】
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ【http://www.daigo-kensetu.co.jp/】
Eﾒｰﾙ 【daigo-tm@daigo-shiki.jp】

ブログ 【http://shikinosumai-blog.net/】
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ【http://www.shikinosumai.net/】
Eﾒｰﾙ 【shiki@daigo-shiki.jp】

株
式
会
社
大
五
建
設
で
は
、

求
人
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

募
集
職
種･

･
･

外
注
の
大
工

営
業
、
施
工
管
理

年
齢･

･
･

三
十
五
歳
以
下

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
下

さ
い
。
ご
連
絡
お
待
ち
申
し

上
げ
て
お
り
ま
す
。

高崎市並榎町41-1
０２７－３８４－４７７７

並
榎
展
示
場
の
近
く
に

お
越
し
の
際
に
は
是
非
、

お
立
ち
寄
り
下
さ
い
。


