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ビ
ー
ル
は
、
安
価
な
第
三
の
ビ
ー
ル
に
押
さ

れ
て
消
費
が
減
少
傾
向
に
あ
る
だ
け
で
な
く
、

最
近
は
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー
ル
に
も
人
気
を

奪
わ
れ
、
市
場
規
模
が
縮
小
し
て
い
ま
す
。
そ

ん
な
中
、「
黒
ビ
ー
ル
」
が
存
在
感
を
増
し
始
め
、

新
商
品
の
投
入
が
各
社
か
ら
相
次
い
で
い
ま
す
。

そ
の
一
つ
が
、
ア
サ
ヒ
ビ
ー
ル
か
ら
発
売
さ

れ
た
ス
ー
パ
ー
ド
ラ
イ
の
黒
ビ
ー
ル
版
「
ア
サ

ヒ
ス
ー
パ
ー
ド
ラ
イ
・
ド
ラ
イ
ブ
ラ
ッ
ク
」
で

す
。
今
ま
で
に
黒
ビ
ー
ル
を
飲
ん
だ
こ
と
の
な

い
若
い
世
代
の
人
に
も
口
に
し
て
も
ら
え
る
よ

う
、
黒
麦
芽
独
特
の
コ
ク
が
あ
り
な
が
ら
、
キ

レ
味
の
よ
い
「
ド
ラ
イ
テ
イ
ス
ト
」
を
楽
し
め

る
、
爽
快
な
味
わ
い
に
仕
上
げ
た
そ
う
で
す
。

ま
た
、
キ
リ
ン
ビ
ー
ル
は
、
一
番
搾
り
の
黒

ビ
ー
ル
版
「
一
番
搾
り
・
ス
タ
ウ
ト
」
を
発
売

し
て
い
ま
す
。
ス
タ
ウ
ト
と
は
、
濃
色
麦
芽
を

原
料
の
一
部
に
用
い
、
色
が
濃
く
、
香
味
が
特

に
強
い
ビ
ー
ル
の
こ
と
で
す
。
「
一
番
搾
り
・
ス

タ
ウ
ト
」
は
、
ロ
ー
ス
ト
麦
芽
と
カ
ラ
メ
ル
麦

芽
を
使
い
、
一
番
搾
り
な
ら
で
は
の
製
法
に
よ

っ
て
、
ま
ろ
や
か
な
コ
ク
と
ク
リ
ー
ミ
ィ
な
泡

を
実
現
。
本
格
的
な
大
人
の
黒
生
ビ
ー
ル
に
仕

上
げ
た
と
の
こ
と
で
す
。

一
方
、
「
黒
ビ
ー
ル
」
が
注
目
さ
れ
て
い
る
こ

と
で
、
黒
ビ
ー
ル
系
の
発
泡
酒
も
登
場
し
て
い

ま
す
。
サ
ッ
ポ
ロ
ビ
ー
ル
は
、
新
ジ
ャ
ン
ル
の

「
サ
ッ
ポ
ロ
・
麦
と
ホ
ッ
プ
〈
黒
〉
」
を
販
売
し

て
い
ま
す
。
原
料
の
麦
と
ホ
ッ
プ
は
協
働
契
約

栽
培
の
原
料
だ
け
を
使
用
し
、
発
泡
酒
で
あ
り

な
が
ら
、
本
格
的
な
黒
ビ
ー
ル
が
持
つ
コ
ク
と

苦
味
を
実
現
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

最
近
は
様
々
な
も
の
で
「
濃
い
味
」
が
人
気

の
よ
う
で
す
の
で
、
味
の
濃
い
黒
ビ
ー
ル
も
、

さ
ら
に
人
気
が
出
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

2012年
7月号

存
在
感
増
す
「
黒
ビ
ー
ル
」

～７月《文月》～
ふみづき（ふづき）

１日 国民安全の日 15日 ぼん・中元
建築士の日 17日 漫画の日
富士山山開き 16日 海の日

４日 米国独立記念日 20日 月面着陸の日
梨の日 22日 大暑

７日 小暑・七夕・川の日 23日 文月ふみの日
１０日 納豆の日 27日 土用の丑



睡
眠
と
ダ
イ
エ
ッ
ト

協
力
業
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
☆
第
二
○
弾
☆

～
有
限
会
社

吉
田
板
金
～
吉
田
邦
章
様

睡

眠

は

ダ

イ

エ

ッ

ト

と

深

い

関

係

が

あ

る

の

を

ご

存

知

で

す

か

？

眠

ら

ず

に

起

き

て

い

た

方

が

カ

ロ

リ

ー

自

体

は

消

費

す

る

の

で

す

が

、

実

は

し

っ

か

り

と

睡

眠

を

と

っ

た

方

が

ダ

イ

エ

ッ

ト

に

は

良

い

の

で

す

。

な

ぜ

な

ら

、

睡

眠

中

に

分

泌

さ

れ

る｢

成

長

ホ

ル

モ

ン｣

が

、

ダ

イ

エ

ッ

ト

に

と

て

も

重

要

な

役

割

を

果

た

し

て

い

る

の

で

す

。

成

長

ホ

ル

モ

ン

は

深

い

眠

り(

ノ

ン

レ

ム

睡

眠)

の

時

に

多

く

分

泌

さ

れ

ま

す

。

骨

の

発

達

や

筋

肉

が

作

ら

れ

る

の

を

促

し

て

体

を

成

長

さ

せ

た

り

、

代

謝

機

能

を

促

進

し

た

り

し

ま

す

。

ま

た

免

疫

力

を

高

め

て

も

く

れ

ま

す

。

寝

不

足

だ

と

成

長

ホ

ル

モ

ン

が

十

分

に

分

泌

さ

れ

ず

、

代

謝

機

能

が

落

ち

て

し

ま

い

ま

す

（

肌

の

調

子

が

悪

く

な

る

の

も

そ

の

せ

い

で

す

）
。

代

謝

機

能

が

重

要

と

な

る

ダ

イ

エ

ッ

ト

で

は

、

十

分

に

睡

眠

を

と

る

こ

と

が

大

事

な

の

で

す

。

ち

な

み

に

、

食

事

を

し

て

す

ぐ

に

眠

っ

て

し

ま

う

と

、

成

長

ホ

ル

モ

ン

の

分

泌

が

低

下

し

ま

す

の

で

、

就

寝

二

時

間

前

は

食

べ

な

い

よ

う

に

し

ま

し

ょ

う

。

日

本

国

内

で

も

、

格

安

航

空

会

社

の

就

航

が

続

い

て

い

ま

す

。

先

行

し

て

い

る

ス

カ

イ

マ

ー

ク

、

ピ

ー

チ

等

に

続

い

て

、

七

月

に

は

ジ

ェ

ッ

ト

ス

タ

ー

が

、

ま

た

八

月

に

は

エ

ア

ア

ジ

ア

が

就

航

す

る

こ

と

に

な

っ

て

い

ま

す

。

格

安

と

い

う

だ

け

あ

っ

て

、

早

く

も

価

格

競

争

が

始

ま

っ

て

い

ま

す

。

時

期

に

も

よ

り

ま

す

が

、

成

田

～

新

千

歳

間

が

約

四

六

○

○

円

か

ら

、

成

田

～

福

岡

間

が

約

五

六

○

○

円

か

ら

と

い

っ

た

価

格

設

定

で

す

（

特

別

価

格

も

あ

り

）
。

各

社

と

も

、

同

じ

種

類

の

航

空

機

で

統

一

し

て

部

品

や

メ

ン

テ

ナ

ン

ス

の

コ

ス

ト

を

抑

え

た

り

、

路

線

と

運

航

の

接

続

を

工

夫

し

た

り

し

て

、

価

格

を

最

大

限

抑

え

る

よ

う

努

力

し

て

い

ま

す

。

反

面

、

一

度

ト

ラ

ブ

ル

が

発

生

す

る

と

、

後

続

の

便

に

大

幅

な

遅

れ

や

欠

航

が

生

じ

る

な

ど

の

弱

点

も

指

摘

さ

れ

て

い

ま

す

。機

内

サ

ー

ビ

ス

は

ほ

と

ん

ど

有

料

オ

プ

シ

ョ

ン

と

な

っ

て

お

り

、

必

要

と

す

る

人

た

け

が

サ

ー

ビ

ス

を

受

け

ら

れ

る

よ

う

に

最

適

化

が

図

ら

れ

て

い

ま

す

。

Ｑ

仕
事
を
始
め
た
き
っ

か
け
は
。

Ａ

祖
父
の
代
か
ら
続
い

て
い
る
仕
事
な
の
で

子
ど
も
の
時
か
ら
継

ぐ
つ
も
り
で
し
た
。

Ｑ

仕
事
で
注
意
し
て
い
る
事
は
何
で
す
か
。

Ａ

ク
レ
ー
ム
の
な
い
仕
事
を
す
る
こ
と
と
、
工
期

を
厳
守
し
て
後
工
程
の
職
方
さ
ん
に
迷
惑
を
か

け
な
い
よ
う
に
努
力
し
て
い
ま
す
。
。

Ｑ

気
を
つ
け
て
い
る
事
は
何
で
す
か
。

Ａ

高
い
所
で
の
作
業
が
多
い
の
で
、
特
に
安
全
に

は
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。
ま
た
整
理
整
頓
に
努

め
、
工
事
を
円
滑
に
進
め
ら
れ
る
よ
う
に
心
が

け
て
い
ま
す
。

Ｑ

休
日
は
何
を
し
て
い
ま
す
か
。

Ａ

家
族
と
ド
ラ
イ
ブ
に
よ
く
行
き
ま
す
。

Ｑ

最
後
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ａ

お
客
様
に
さ
ら
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な

仕
事
を
し
て
、
日
々
精
進
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

Ｌ
Ｃ
Ｃ
（
格
安
航
空
会
社
）
の
就
航



新
型
携
帯
電
話
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
。
そ
の

機
能
の
進
化
に
は
、
目
を
み
は
る
も
の
が
あ
り

ま
す
。

話
し
た
言
葉
に
反
応
す
る
「
バ
ー
チ
ャ
ル
ア

シ
ス
タ
ン
ト
」
機
能
が
つ
く
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
例
え
ば
「
七
時
に
起
こ
し
て
」
と
話
し
か

け
る
だ
け
で
、
指
定
し
た
時
刻
に
ア
ラ
ー
ム
が

セ
ッ
ト
さ
れ
る
の
で
す
（
ま
だ
音
声
認
識
が
甘

い
部
分
も
あ
り
ま
す
が
）

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
自
体
が
ユ
ー
ザ
ー
の
意
図

を
積
極
的
に
理
解
し
よ
う
と
す
る
機
能
が
い
ろ

い
ろ
と
充
実
し
て
き
て
い
る
わ
け
で
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
は
、
一
定
時
間
経
つ
と

画
面
を
暗
く
す
る
「
ス
リ
ー
プ
機
能
」
と
い
う

も
の
が
つ
い
て
い
ま
す
が
、
ユ
ー
ザ
ー
が
見
て

い
る
最
中
で
あ
っ
て
も
、
時
間
経
過
で
画
面
が

暗
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

あ
る
機
種
で
は
、
ユ
ー
ザ
ー
が
画
面
を
見
て
い

る
こ
と
を
検
知
し
て
、
ス
リ
ー
プ
機
能
を
一
時

的
に
無
効
に
し
て
く
れ
ま
す
。
こ
の
機
種
に
は
、

通
話
相
手
を
選
択
後
、
耳
に
当
て
る
と
自
動
で

電
話
発
信
す
る
機
能
や
、
着
信
中
に
本
体
を
裏

返
す
と
着
信
音
を
一
時
的
に
消
す
機
能
も
つ
い

て
い
ま
す
。
今
後
は
ど
ん
な
機
能
が
つ
く
の
で

し
ょ
う
か
・
・
・
・
・
・

進
化
す
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

旬
の
野
菜

群
馬
の
山
紹
介
～
『
黒
檜
山
（
く
ろ
び
や
ま
）
』

自然を大切に

ゴミは持ち帰りましょう！！

今
は
ハ
ウ
ス
栽
培
な
ど
で
一
年
中
、
豊
富
な
種
類

の
野
菜
や
果
物
が
手
に
入
り
ま
す
。

で
も
、
一
番
味
が
よ
く
栄
養
価
も
高
い
上
に
、
価

格
が
安
く
手
に
入
る
の
は
、
今
が
旬
の
野
菜
・
果
物

た
ち
。
夏
野
菜
は
ほ
て
っ
た
体
を
冷
や
し
ま
す
。
豊

富
な
ビ
タ
ミ
ン
が
含
ま
れ
る
ト
マ
ト
や
ピ
ー
マ
ン
、

利
尿
効
果
の
あ
る
キ
ュ
ウ
リ
や
ス
イ
カ
、
整
腸
作
用

と
疲
労
回
復
効
果
の
あ
る
オ
ク
ラ
等
の
ネ
バ
ネ
バ
野

菜
な
ど
、
夏
野
菜
に
は
夏
バ
テ
を
防
ぐ
効
果
が
あ
り

ま
す
。
旬
の
野
菜
や
果
物
を
賢
く
食
べ
ま
し
ょ
う
！

群
馬
を
代
表
す
る
名
山
・
赤
城
山
は
関
東
平
野

に
雄
大
な
裾
野
を
広
げ
、
上
毛
三
山
の
一
峰
と
し

て
、
古
く
か
ら
人
々
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

黒
檜
山
は
、
火
口
原
湖
の
大
沼
を
め
ぐ
る
数
峰

の
赤
城
山
塊
の
最
高
峰
で
、
関
東
平
野
を
見
下
ろ

す
『
絶
好
の
展
望
台
』
で
も
あ
り
ま
す
。

登
山
道
は
、
大
沼
の
大
洞
か
ら
二
つ
の
ル
ー
ト

が
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
も
良
く
整
備
さ
れ
て
お
り
、

家
族
連
れ
で
も
安
心
し
て
歩
け
る
コ
ー
ス
で
す
。

高
度
が
上
が
る
に
従
っ
て
、
足
下
に
大
き
く
広
が

っ
て
い
く
大
沼
の
眺
め
は

絶
景
で
す
。
レ
ン
ゲ
ツ
ツ

ジ
が
満
開
と
な
る
初
夏
か

ら
、
シ
ラ
カ
バ
や
ナ
ナ
カ

マ
ド
の
色
づ
く
秋
に
か
け

て
、
多
く
の
登
山
者
で
に

ぎ
わ
い
ま
す
。



今年もやります！！何でも大工の

『網戸張替えフェア』
日時：6月30日（土）８時～１２時

な ん と ！

です。

お一人様12枚までとさせていただきます。

先着５０名様限定

開催期間中に大五建設本社まで網戸をお持ち頂いた方に限らせて頂
きます。お引き取りは午後になるかと思います。なお、ビート（網を
止めるゴム）・戸車等の交換が必要な場合は別料金になります。ご了
承下さい。網の色は、ブラックとシルバーの２色です。

ご希望の方は６月2２日（金）までにお電話でお申し込みください。
連絡先

ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ さ わ や か フォ ー ム

０１２０－３８８４０６
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求

人
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株
式
会
社
大
五
建
設
で
は
、

求
人
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

募
集
職
種･

･
･

外
注
の
大
工

営
業
、
施
工
管
理

年
齢･

･
･

三
十
五
歳
以
下

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
下

さ
い
。
ご
連
絡
お
待
ち
申
し

上
げ
て
お
り
ま
す
。

高崎市並榎町41-1
０２７－３８４－４７７７

並
榎
展
示
場
の
近
く
に

お
越
し
の
際
に
は
是
非
、

お
立
ち
寄
り
下
さ
い
。


