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夏
の
風
物
詩
と
言
え
ば
、
や
は
り
花
火
で
す
よ

ね
。
特
に
花
火
大
会
の
打
ち
あ
げ
花
火
は
、
迫
力

が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
、
打
ち
あ
げ
花
火
に
つ
い

て
ま
と
め
ま
し
た
。

【
花
火
の
基
本
知
識
】

◎
形
に
よ
る
分
類

・
菊
～
花
火
玉
が
開
花
後
、
星

が
中
心
か
ら
光
の
尾
を
ひ
き
な

が
ら
開
く
花
火
で
す
。

・
牡
丹
～
花
火
玉
開
花
の
最
初

か
ら
、
尾
を
引
か
ず
に
色
の
炎

を
出
し
て
開
く
花
火
で
す
。

・
そ
の
他
～
柳
、
椰
子
、
滝
、
蝶
な
ど
を
か
た
ど

っ
た
も
の
や
、
ハ
ー
ト
や
ア
ニ
メ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
等
を
描
く
も
の
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

◎
花
火
を
評
価
す
る
言
葉

・
座
り
～
花
火
玉
が
筒
か
ら
打
ち
出
さ
れ
て
最
上
点

に
達
し
て
静
止
す
る
と
こ
ろ
を
「
座
り
」
と
い
い
ま

す
。
こ
の
瞬
間
の
花
火
の
開
花
が
理
想
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
（
タ
イ
ミ
ン
グ
が
ズ
レ
る
と
形
が
ゆ
が
ん
で

し
ま
い
ま
す
）
「
こ
の
玉
は
座
り
が
良
い
」
と
い
っ

た
言
い
方
で
評
さ
れ
ま
す
。

・
盆
～

花
火
玉
が
開
花
し
、
中
の
星
が
飛
び
出
し

て
描
か
れ
る
円
（
球
）
を
「
盆
」
と
い
い
ま
す
。
ど

こ
か
ら
見
て
も
真
円
で
星
の
密
度
が
適
度
な
も
の
が

良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
製
造
過
程
で
星
が
一
ミ
リ

で
も
ズ
レ
る
と
揃
い
ま
せ
ん
。

・
消
え
口
～
花
火
の
星
が
燃
え
尽
き
た
状
態
を
「
消

え
口
」
と
い
い
ま
す
。
星
が
同
時
に
消
え
、
残
り
火

を
出
さ
な
い
も
の
が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
（
例

～
「
こ
の
玉
は
消
え
口
が
良
い
」
）

◎
場
所
取
り

・
風
上
～
き
れ
い
な
花
火
を
楽
し
む
に
は
、
煙
の
来

な
い
風
上
で
見
物
す
る
の
が
大
事
で
す
。

・
距
離
～
角
度
に
し
て
四
五
度
～
六
○
度
く
ら
い
に

見
え
る
所
が
、
首
が
疲
れ
ず
に
光
と
音
の
両
方
の
迫

力
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
そ
の
他
～
長
時
間
見
物
す
る
場
合
は
、
ト
イ
レ
の

場
所
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

打
ち
あ
げ
花
火
の
楽
し
み
方



屋
台
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー

夏
祭
り
や
縁
日
に
は
夜
市
が
開
か
れ
、
い

ろ
い
ろ
な
屋
台
や
露
店
が
並
び
ま
す
。
大
人

も
子
供
も
う
れ
し
く
な
り
ま
す
よ
ね
。

日
本
の
屋
台
は
江
戸
時
代
に
始
ま
り
、
天

明
（
一
七
八
一
～
一
七
八
九
）
以
後
特
に
盛

ん
に
な
り
ま
し
た
。
江
戸
町
内
で
は
、
握
り

寿
司
や
蕎
麦
切
り
、
天
ぷ
ら
と
い
っ
た
、
す

ぐ
に
提
供
で
き
る
食
べ
物
が
屋
台
で
提
供
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
日
本
の
フ
ァ
ー

ス
ト
フ
ー
ド
の
食
文
化
は
、
意
外
に
も
歴
史

が
あ
る
の
で
す
ね
。

さ
て
、
現
代
の
食
べ
物
屋
台
の
人
気
メ
ニ

ュ
ー
の
ト
ッ
プ
テ
ン
を
挙
げ
て
み
ま
す
。

①
た
こ
や
き

②
焼
き
そ
ば

③
カ
キ
氷

④
お
好
み
焼
き

⑤
チ
ョ
コ
バ
ナ
ナ

⑥
綿
あ
め

⑦
じ
ゃ
が
バ
タ
ー

⑧
焼
き
鳥

⑨
ク
レ
ー
プ

⑩
イ
カ
焼
き

最
近
で
は
、
韓
国
メ
ニ
ュ
ー
の
「
チ
ヂ
ミ

（
お
焼
き
）
」
や
「
チ
ャ
プ
チ
ェ
（
春
雨
と

肉
野
菜
の
あ
え
物
）
」
、
ト
ル
コ
系
の
「
ド
ネ

ル
ケ
バ
ブ
（
羊
肉
、
牛
肉
、
鶏
肉
等
を
回
転

さ
せ
な
が
ら
電
熱
器
で
焼
き
、
肉
を
そ
い
で

野
菜
と
一
緒
に
パ
ン
生
地
に
サ
ン
ド
し
た
も

の
）
」
な
ど
の
新
メ
ニ
ュ
ー
も
人
気
が
出
て

き
て
い
る
そ
う
で
す
。

二
○
～
四
九
歳
の
女
性
九
○
○
人
を
対
象
に

し
た
「
女
性
が
一
人
で
入
れ
る
お
店
」
に
関
す

る
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り
ま
し
た
。
女
性
は
ど
ん

な
お
店
に
一
人
で
行
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

ま
ず
は
「
映
画
」
。
映
画
を
『
お
ひ
と
り
様
』

で
見
た
経
験
が
あ
る
の
は
、
四
○
代
で
五
○
％
、

三
○
代
で
四
二
％
、
二
○
代
で
三
三
％
と
い
う

結
果
で
す
。
続
い
て
「
ラ
ー
メ
ン
屋
」
。
順
に
そ

れ
ぞ
れ
四
○
％
、
三
三
％
、
二
○
％
で
す
。
映

画
と
似
た
よ
う
な
傾
向
が
う
か
が
え
ま
す
。
と

こ
ろ
が
「
カ
ラ
オ
ケ
」
に
関
し
て
は
、
傾
向
が

逆
転
し
ま
す
。
四
○
代
で
一
二
％
、
三
○
代
で

一
八
％
、
二
○
代
で
二
六
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

中
間
層
の
三
○
代
が
抜
き
ん
出
て
多
く
利
用

し
て
い
る
お
店
が
「
マ
ン
ガ
喫
茶
」
。
四
○
代
で

二
一
％
、
三
○
代
で
四
四
％
、
二
○
代
で
二
九

％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
最
近
の
マ
ン
ガ
喫
茶
に

は
、
ド
リ
ン
ク
バ
ー
や
軽
食
・
シ
ャ
ワ
ー
な
ど

が
完
備
さ
れ
て
い
た
り
、
ネ
イ
ル
サ
ー
ビ
ス
が

あ
っ
た
り
と
、
女
性
に
と
っ
て
嬉
し
い
サ
ー
ビ

ス
が
充
実
し
て
き
て
い
る
の
も
理
由
の
一
つ
の

よ
う
で
す
。

Ｑ

仕
事
を
始
め
た
き
っ

か
け
は
？

Ａ

幼
い
頃
か
ら
両
親
に

連
れ
ら
れ
て
現
場
に

出
て
い
て
、
自
分
も

こ
の
仕
事
を
や
っ
て

み
よ
う
か
な
、
と
思

っ
て
い
ま
し
た
。

Ｑ

仕

事

で

心

が

け

て

い

る

事

は

？

Ａ

正
確
に
や
る
の
は
も
ち
ろ
ん
の
事
、
見
た
目
や

セ
ン
ス
な
ど
も
大
事
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

整
理
整
頓
、
ゴ
ミ
の
片
付
け
や
養
生
な
ど
も
率

先
し
て
や
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

Ｑ

他
に
気
を
つ
け
て
い
る
事
は
何
で
す
か
？

Ａ

お
客
様
や
職
人
さ
ん
達
に
は
、
誰
に
で
も
挨
拶

を
き
ち
ん
と
す
る
よ
う
に
気
を
つ
け
て
い
ま

す
。
相
手
の
立
場
に
な
っ
て
話
を
す
る
と
い
う

事
に
は
特
に
注
意
し
て
い
ま
す
。

Ｑ

休
日
は
何
を
し
て
い
ま
す
か
？

Ａ

家
族
と
過
ご
す
事
が
多
い
で
す
。

Ｑ

最

後

に

一

言

お

願

い

し

ま

す

。

Ａ

自
分
の
仕
事
に
は
自
信
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
誰
が
見
て
も
、
納
得
し
て
い
た
だ
け

る
仕
事
を
す
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

協
力
業
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
☆
第
二
一
弾
☆

新
井
ポ
ン
プ
商
会

新
井
武
夫
様

女
性
の
『
お
ひ
と
り
様
』
事
情



今
年
も
『
親
子
木
工
教
室
』
を
開
催
し

ま
す
。
詳
細
は
左
記
の
通
り
で
す
。

日
時

平
成
二
四
年
八
月
四
日(

土)

午
前
八
時
三
○
分
～
十
二
時

(

受
付
は
午
前

九
時
ま
で
・
参
加
費
無
料)

場
所

株
式
会
社
大
五
建
設

作
業
場

内
容

①
木
工
教
室
（
自
由
製
作
）

※

ご

希

望

の

方

は

、

一

家

族

一

作

品

で

お

願
い
い
た
し
ま
す
。

②
お
子
様
向
け
企
画

※

本
立
て

・

状
差

し
・

貯

金

箱
・

巣

箱
の

中

か

ら

、

お

子

様

一

人

に

つ

き

一

つ

を

選
ん
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

③
ま
な
板
削
り

④
包
丁
研
ぎ

※
先
着
三
○
組
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
か
な
づ
ち
、
さ
し
が
ね
（
定
規
）
、
の
こ
ぎ
り
、

鉛
筆
は
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間

七
月
一
七
日
（
火
）
～
二
七
日
（
金
）

申

込

先

大
五
建
設
本
社

住

所

富
岡
市
上
小
林
二
一
六
ー
二

電
話
番
号

一
二

ー
三
八
八
四

六

0

0

0

『
親
子
木
工
教
室
』
の
ご
案
内

漢
字
問
題

雷
か
ら
身
を
守
る

自然を大切に

ゴミは持ち帰りましょう！！

次
の
漢
字
、
読
め
ま
す
か
？

①
建
立

②
潮
騒

③
松
明

④
柔
和

⑤
算
盤

⑥
団
扇

⑦
行
燈

⑧
黄
昏

⑨
健
気

⑩
熨
斗

「
雷
と
空
っ
風
義
理
人
情
」
と
い
わ
れ
る
だ
け

あ
っ
て
、
群
馬
県
は
雷
と
深
い
関
係
が
あ
り
ま
す
。

今
回
は
雷
か
ら
身
を
守
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い

か
を
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
り
ま
た
は
戸
建
の
木
造

家
屋
の
中
は
比
較
的
安
全
で
す
。
た
だ
し
、
屋
外

ア
ン
テ
ナ
に
つ
な
が
る
テ
レ
ビ
や
無
線
機
か
ら

は
、
二
メ
ー
ト
ル
以
上
離
れ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

電
灯
線
・
電
話
線
と
、
こ
れ
に
つ
な
が
る
す
べ
て

の
電
気
器
具
と
固
定
電
話
、
ガ
ス
管
・
水
道
管
や

ガ
ス
栓
・
蛇
口
か
ら
は
、
一
メ
ー
ト
ル
以
上
離
れ

ま
し
ょ
う
。
柱
・
壁
・
天
井
か
ら
も
一
メ
ー
ト
ル

以
上
離
れ
ま
し
ょ
う
。
家
の
す
ぐ
近
く
に
落
雷
し

た
と
思
っ
た
ら
、
必
ず
火
災
の
有
無
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

自
動
車
の
中
は
比
較
的
安
全
で
す
。
た
だ
、
ラ

ジ
オ
の
ア
ン
テ
ナ
に
落
雷
し
、
運
転
者
が
気
が
つ

か
な
い
間
に
ト
ラ
ン
ク
ル
ー
ム
か
ら
出
火
し
た
例

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
を
。

屋
外
で
、
落
雷
の
頻
発
エ
リ
ア
に
い
る
場
合
は
、

周
囲
を
見
て
高
さ
五
～
三
○
メ
ー
ト
ル
の
も
の
を

探
し
、
そ
こ
か
ら
二
～
四
メ
ー
ト
ル
離
れ
た
と
こ

ろ
に
し
ゃ
が
み
ま
し
ょ
う
。
（
寝
そ
べ
る
と
感
電

の
可
能
性
が
高
く
な
り
、
か
え
っ
て
危
険
で
す
）
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美肌と甘いお菓子
美肌には健康的な食生活が望ま

しい、とよく言われますが、中々

甘いお菓子はやめられないもので

す。美肌を保ちながら、大好きな

お菓子も味わうには、その食べ方

を工夫する必要があります。

ポイントは、不定期に食べるの

ではなく、『疲れた時の栄養補給

として食べる』ということです。

統計的に、「ドライフルーツ＋

煮干しや酢昆布等」または「ガム」

を疲れた時に食べている人は肌の

トラブルが少ないそうです。一方

「不定期に食べる」「ご飯代わり

にスイーツを食べる」人は、肌の

トラブルに悩まされる傾向が強い

そうです。甘いお菓子であっても、

食べ方を工夫すれば、お肌への負

担を減らせるのですね。

求

人

ブログ 【http://daigo.kazelog.jp/】
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ【http://www.daigo-kensetu.co.jp/】
Eﾒｰﾙ 【daigo-tm@daigo-shiki.jp】

ブログ 【http://shikinosumai-blog.net/】
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ【http://www.shikinosumai.net/】
Eﾒｰﾙ 【shiki@daigo-shiki.jp】

◎
評
価
・
解
析
を
お
願
い
し
ま
す

→
氷
菓
・
懐
石
を
お
願
い
し
ま
す

◎
模
様
替
え
日

→
模
様
が
海
老

◎
予
定
、
だ
い
ぶ
つ
ま
っ
て
い
ま
す

→
予
定
、
大
仏
待
っ
て
い
ま
す

◎
言
い
た
い
こ
と
は
い
く

ら
で
も
あ
る

→
良
い
太
鼓
と
は
イ

ク
ラ
で
も
あ
る

◎
社
内
の
お
金
の
貸
し
借
り
は
厳
禁

→
社
内
の
お
金
の
貸
し
借
り
は
現
金

誤
変
換
の
広
場

～
解
答
～

①
こ
ん
り
ゅ
う

②
し
お
さ
い

③
た
い
ま
つ

④
に
ゅ
う
わ

⑤
そ
ろ
ば
ん

⑥
う
ち
わ

⑦
あ
ん
ど
ん

⑧
た
そ
が
れ

⑨
け
な
げ

⑩
の
し

い
か
が
で
し
た
か
？

何
問
読
め
ま
し
た
か
？

漢
字
問
題

高崎市並榎町41-1
０２７－３８４－４７７７

並
榎
展
示
場
の
近
く
に

お
越
し
の
際
に
は
是
非
、

お
立
ち
寄
り
下
さ
い
。

株
式
会
社
大
五
建
設
で
は
、

求
人
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

募
集
職
種･

･
･

外
注
の
大
工

営
業
、
施
工
管
理

年
齢･

･
･

三
十
五
歳
以
下

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
下

さ
い
。
ご
連
絡
お
待
ち
申
し

上
げ
て
お
り
ま
す
。


