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～3月《弥生》～
や よ い

1日 全国火災予防運動 １７日 彼岸入り
2日 遠山の金さんの日 ２０日 春分の日
3日 雛祭り・耳の日 ２２日 世界水の日
5日 啓蟄 ２２日 NHK放送記念日
7日 消防記念日 ２３日 世界気象デー
8日 国際女性デー ２３日 彼岸明け

１4日 ホワイトデー ２５日 電気記念日

新
年
号
の
新
春
特
別
企
画
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

パ
ズ
ル
の
応
募
総
数
は
一
○
二
通
で
し
た
。
（
そ

の
う
ち
正
解
者
は
一
○
○
名
）

た
く
さ
ん
の
方
に
ご
応
募
い
た
だ
き
、
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

厳
正
な
る
抽
選
の
結
果
、
左
記
の
通
り
一
○

名
の
当
選
者
の
方
が
決
定
い
た
し
ま
し
た
。
本

当
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
当
選
者
の
方

に
は
三
千
円
分
の
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

【
当
選
者
】
（
五
十
音
順
）

・
富
岡
市
原

井
上
沙
緒
利
様

・
富
岡
市
富
岡

大
塚
房
世
様

・
富
岡
市
宮
崎

神
戸
好
和
様

・
安
中
市
下
間
仁
田

阪
本
悠
志
様

・
下
仁
田
町
馬
山

下
山
美
代
子
様

・
甘
楽
町
福
島

鈴
木
文
江
様

・
富
岡
市
宇
田

関
悟
様

・
富
岡
市
中
沢

津
金
澤
稔
子
様

・
下
仁
田
町
馬
山

永
井
良
三
様

・
富
岡
市
南
後
箇

堀
口
祐
子
様

惜
し
く
も
当
選
さ
れ
な
か
っ
た
方
も
、
今
度

こ
そ
当
選
す
る
よ
う
、
次
回
の
ク
イ
ズ
に
再
度

ご
応
募
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

新
春
特
別
企
画
！

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

当
選
者
発
表
!!

【
タ
テ
】

【
ヨ
コ
】

～
「
キ
セ
キ
」

～
「
キ
ズ
ナ
」

1

1

２

～
「
ナ
タ
」

３

～
「
カ
ッ
カ｣

３

～
「
カ
ゴ
」

５

～
「
タ
マ
ゴ
」

４

～
「
カ
ノ
ン
」

７

～
「
キ
エ
」

６

～
「
マ
ン
チ
カ
ン
」
９

～
「
ア
ン
」

８

～
「
エ
デ
ン
」

～
「
デ
ン
チ
ュ
ウ
」

10

～
「
ア
ウ
ト
」

～
「
コ
ン
」

9

11

～
「
コ
ウ
イ
」

～
「
ト
イ
」

11

12

～
「
イ
ン
ド
」

～
「
タ
ン
ゴ
」

13

14

～
「
タ
コ
」

～
「
イ
ン
コ
」

14

16

～
「
ゴ
ヤ
」

～
「
ヤ
ー
ド
」

15

17

（
解
答
～
「
ア
タ
タ
カ
イ
イ
エ
」
）

難
し
か
っ
た
の
は
、
タ
テ
の
６
「
マ
ン
チ
カ

ン
」
で
し
ょ
う
か
。

左
の
写
真
は
、
社
長
の
小
井
土
が
抽
選
を
行

っ
て
い
る
様
子
で
す
。



雛
人
形
に
つ
い
て

部
屋
は
キ
レ
イ
に
!!

協
力
業
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
☆
第
二
六
弾
☆

清
水
電
設

清
水
株
雄
様
（
甘
楽
町
）

片
付
け
が
苦
手
な
人
の
中
に
は
「
散
ら
か

っ
て
い
た
方
が
落
ち
着
く
」
な
ん
て
い
う
人

も
い
る
よ
う
で
す
が
、
科
学
的
に
み
る
と
、

ど
う
や
ら
そ
う
と
は
言
え
な
い
よ
う
で
す
。

散
ら
か
っ
た
部
屋
を
歩
く
と
、
モ
ノ
を
踏

ま
な
い
よ
う
に
、
ぶ
つ
か
ら
な
い
よ
う
に
、

と
い
っ
た
具
合
に
神
経
を
使
い
ま
す
。
そ
れ

が
次
第
に
大
き
な
ス
ト
レ
ス
に
な
っ
て
く
る

の
で
す
。

こ
れ
は
実
験
で
も
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま

す
。
片
付
い
た
部
屋
と
散
ら
か
っ
た
部
屋
の

そ
れ
ぞ
れ
で
、
被
験
者
に
小
豆
の
豆
粒
を
部

屋
の
端
か
ら
端
ま
で
箸
で
運
ん
で
も
ら
う
実

験
で
す
。
散
ら
か
っ
た
部
屋
で
は
明
ら
か
に

脳
波
に
イ
ラ
イ
ラ
し
た
乱
れ
が
現
れ
、
ス
ト

レ
ス
ホ
ル
モ
ン
の
量
も
増
え
た
の
だ
そ
う
で

す
。人

間
の
体
は
、
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
と
血

糖
値
が
上
が
る
よ
う
に
で
き
て
い
ま
す
。
こ

れ
が
慢
性
的
に
な
る
と
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
、

胃
潰
瘍
な
ど
を
発
症
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

散
ら
か
っ
た
部
屋
で
過
ご
す
の
は
、
心
身

と
も
に
よ
く
な
い
の
で
す
。
部
屋
は
キ
レ
イ

に
保
つ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
!!

Ｑ

仕
事
を
始
め
た
き

っ
か
け
は
？

Ａ

父
が
電
気
屋
を
し

て
い
た
の
で
興
味

を
持
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
ま
ま
後

継
ぎ
と
な
り
ま
し

た
。

Ｑ

仕
事
で
心
が
け
て
い
る
事
は
？

Ａ

お
施
主
様
や
職
人
た
ち
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
り
、
よ
り
良
い
現
場
に
す
る
こ
と
と
、

現
場
周
辺
に
も
気
を
遣
う
こ
と
、
そ
れ
か
ら
仕

事
を
丁
寧
に
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

Ｑ

趣
味
・
興
味
の
あ
る
こ
と
は
何
で
す
か
？

Ａ

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
、
カ
ラ
オ
ケ

な
ど
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

Ｑ

最
後
に
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

Ａ

お
客
様
と
の
出
会
い
を
大
事
に
し
た
い
の
で
、

い
ろ
い
ろ
な
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
。
ま
た
、
お
客
様
と
は
末
永
く
良
い
お
付

き
合
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

三
月
と
い
え
ば
雛
祭
り
で
す
よ
ね
。
雛
人
形
を

飾
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

現
代
で
は
男
雛
を
右
（
向
か
っ
て
左
）
に
配
置

す
る
家
庭
が
多
く
、
結
婚
式
の
新
郎
新
婦
も
そ
れ

に
な
ら
う
の
が
一
般
的
に
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
明
治
天
皇
の
時
代
ま
で
は
左
が
高
位

と
い
う
伝
統
が
あ
っ
た
た
め
、
天
皇
で
あ
る
帝
は

左
（
向
か
っ
て
右
）
に
立
ち
ま
し
た
。

そ
れ
が
明
治
の
文
明
開
化
に
よ
っ
て
日
本
も
西

洋
化
し
、
そ
の
後
最
初
の
即
位
式
を
挙
げ
た
大
正

天
皇
は
西
洋
式
に
な
ら
っ
て
右
（
向
か
っ
て
左
）

に
立
ち
ま
し
た
。
そ
れ
が
現
在
の
皇
室
の
し
き
た

り
と
な
っ
て
い
ま
す
。

日
本
人
形
協
会
で
は
昭
和
天
皇
の
即
位
以
来
、

男
雛
を
向
か
っ
て
左
に
置
く
の
を
「
現
代
式
」
、

右
に
置
く
の
を
「
古
式
」
と
し
て
お
り
ま
す
。

な
お
、
近
畿
地
方
や
西
日
本
で
は
、
現
在
で
も
男

雛
を
左
（
向
か
っ
て
右
）
に
置
く
家
庭
が
あ
る
そ

う
で
す
。



カ
ス
ピ
海
は
「
海
」
？
「
湖
」
？

『
物
語
山
（
も
の
が
た
り
や
ま
）
』

漢
字
読
め
ま
す
か
？

日
本
の
山
は
数
多
く
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
「
物

語
山
」
ほ
ど
興
味
深
い
名
前
の
山
は
な
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
古
来
か
ら
、
こ
の
山
頂
近
く

に
そ
び
え
る
「
メ
ン
ベ
岩
」
に
ま
つ
わ
る
様
々
な

伝
説
が
あ
り
、
そ
こ
か
ら
「
物
語
山
」
と
い
う
名

が
つ
け
ら
れ
た
の
だ
そ
う
で
す
。
（
「
メ
ン
ベ
」

と
は
、
う
ど
ん
を
延
ば
す
板
の
こ
と
で
す
）

世
界
最
大
の
湖
と
い
え
ば
、
西
ア
ジ
ア
の

カ
ス
ピ
海
。
「
海
」
と
い
う
名
で
呼
ば
れ
る

く
ら
い
広
い
湖
な
の
で
す
が
、
実
は
現
在
、

「
湖
」
な
の
か
「
海
」
な
の
か
で
、
も
め
て

い
る
最
中
な
の
だ
そ
う
で
す
。

と
い
う
の
も
、
周
辺
諸
国
の
政
治
的
・
経

済
的
な
思
惑
が
絡
ん
で
い
る
の
で
す
。
カ
ス

ピ
海
一
帯
に
は
、
莫
大
な
石
油
が
眠
っ
て
い

る
と
み
ら
れ
て
い
ま
す
。
一
国
の
み
に
属
し

て
い
る
の
な
ら
問
題
な
い
の
で
し
ょ
う
が
、

実
際
に
は
ロ
シ
ア
、
イ
ラ
ン
、
カ
ザ
フ
ス
タ

ン
、
ト
ル
ク
メ
ニ
ス
タ
ン
、
ア
ゼ
ル
バ
イ
ジ

ャ
ン
の
五
か
国
に
囲
ま
れ
て
い
ま
す
。

も
し
カ
ス
ピ
海
が
「
湖
」
な
ら
、
国
際
法

に
よ
っ
て
石
油
は
共
同
管
理
と
な
り
ま
す
。

一
方
「
海
」
と
な
る
と
、
沿
岸
国
に
一
定
の

距
離
ま
で
独
自
に
採
掘
で
き
る
権
利
が
生
じ

ま
す
。
石
油
分
布
が
多
い
と
い
わ
れ
て
い
る

カ
ザ
フ
ス
タ
ン
、
ト
ル
ク
メ
ニ
ス
タ
ン
、
ア

ゼ
ル
バ
イ
ジ
ャ
ン
、
ロ
シ
ア
に
し
て
み
れ
ば
、

「
海
」
の
方
が
都
合
が
い
い
わ
け
で
す
。

一
方
イ
ラ
ン
は
「
湖
」
と
し
て
共
同
管
理

し
た
方
が
、
よ
り
多
く
の
石
油
を
手
に
で
き

る
の
で
あ
り
が
た
い
と
い
う
わ
け
で
す
。

①
礼
賛

②
流
暢

③
敬
虔

④
華
奢

⑤
支
度

⑥
科
白

⑦
剪
定

⑧
蛇
足

⑨
狼
狽

⑩
行
脚

自然を大切に

ゴミは持ち帰りましょう！！
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暮らしの雑学・豆知識
●○●○●○●○●○●○●○●○●

「そば湯」

そば屋さんでそばを頼むと、そ

ば 湯 が つ い て く る こ と が あ り ま

す。

栄養的に見ますと、そば自体に

は栄養が豊富に含まれています。

ビタミンＢ1やＢ2が米の2倍以上

あり、毛細血管を強くするルチン

も入っています。こうした栄養素

は、そばをゆでる時に湯の中に溶

け出していきます。ですから、そ

ば湯は栄養価が高いというわけで

す。昔からそば屋はこのことを経

験的に知っていたので、そば湯を

出すようになったと言われていま

す。

ちなみにうどんは、主原料が小

麦粉のため、ゆでた湯の方にはそ

ばほどの栄養分がありません。

今
月
の
お
掃
除
ポ
イ
ン
ト

求

人

ブログ 【http://daigo.kazelog.jp/】
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ【http://www.daigo-kensetu.co.jp/】
Eﾒｰﾙ 【daigo-tm@daigo-shiki.jp】

ブログ 【http://shikinosumai-blog.net/】
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ【http://www.shikinosumai.net/】
Eﾒｰﾙ 【shiki@daigo-shiki.jp】

◎
頭
を
打
っ
て
し
ま
っ
た

→
頭
を
売
っ
て
し
ま
っ
た

◎
あ
な
た
は
輝
い
て
い
る

→
あ
な
た
は
蚊
が
焼
い
て
い
る

◎
案
内
書
を
送
付

→
あ
ん
な
遺
書
を
送
付

◎
受
け
入
れ
体
制

→
受
け
入
れ
た
異
性

◎
全
世
界
中

→
前
世
怪
獣

誤
変
換
の
広
場

◎
洗
面
化
粧
台

ま
ず
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
棚
の
部

分
か
ら
。
取
り
外
し
で
き
る
も
の
は
外

し
て
中
性
洗
剤
で
洗
い
、
落
ち
な
い
汚

れ
は
歯
磨
き
粉
や
マ
イ
ク
ロ
フ
ァ
イ
バ

ー
ク
ロ
ス
で
軽
く
磨
き
ま
す
。

鏡
に
つ
く
ウ
ロ
コ
状
の
汚
れ
は
、
市

販
の
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
パ
ッ
ド
を
使
う
と

キ
レ
イ
に
落
と
せ
ま
す
。

洗
面
ボ
ウ
ル
は
、
中
性
洗
剤
を
つ
け

た
ス
ポ
ン
ジ
で
、
円
を
描
く
よ
う
に
磨

き
ま
す
。
す
す
い
だ
後
、
水
分
を
よ
く

拭
き
取
り
ま
し
ょ
う
。

高崎市並榎町41-1
０２７－３８４－４７７７

並
榎
展
示
場
の
近
く
に

お
越
し
の
際
に
は
是
非
、

お
立
ち
寄
り
下
さ
い
。

株
式
会
社
大
五
建
設
で
は
、

求
人
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

募
集
職
種･

･
･

外
注
の
大
工
、

施
工
管
理
。

年
齢･

･
･

三
十
五
歳
以
下
。

詳
細
は
お
問
合
せ
下
さ
い
。

ご
連
絡
お
待
ち
申
し
上
げ
ま

す
。

【
漢
字
読
め
ま
す
か
解
答
】

①
ら
い
さ
ん

②
り
ゅ
う
ち
ょ
う

③
け
い
け
ん

④
き
ゃ
し
ゃ

⑤
し
た
く

⑥
せ
り
ふ

⑦
せ
ん
て
い

⑧
だ
そ
く

⑨
ろ
う
ば
い

⑩
あ
ん
ぎ
ゃ


