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１日 エイプリルフール １８日 発明の日
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１１日 メートル法公布記念日 ２９日 昭和の日

◎
大
塩
湖
（
南
後
箇
）

約
千
本
の
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
が
楽
し
め
ま
す
。
一
周
三

・
二
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
湖
の
周
り
を
散
策
す
る
人
々

で
に
ぎ
わ
い
ま
す
。

◎
貫
前
神
社
（
一
ノ
宮
）

参
道
か
ら
神
社
に
わ
た
っ
て
た
く
さ
ん
の
桜
が
咲

き
、
と
て
も
見
事
で
す
。

◎
富
岡
製
糸
場
（
富
岡
）

歴
史
あ
る
建
物
と
桜
と
の
コ
ラ
ボ
が
楽
し
め
ま
す
。

◎
一
峰
公
園
（
七
日
市
）

高
台
に
あ
る
桜
並
木
と
、
丘
の
斜
面
に
あ
る
桜
と
が

う
ま
く
調
和
し
て
い
ま
す
。
国
道
二
五
四
号
か
ら
も

よ
く
見
え
ま
す
。

◎
宮
崎
公
園
（
宮
崎
）

樹
齢
百
数
十
年
の
ツ
ツ
ジ
で
有
名
で
す
が
、
桜
の
時

期
も
そ
れ
に
負
け
ず
に
絶
景
と
な
り
ま
す
。

◎
龍
光
寺
（
宮
崎
）

樹
齢
四
〇
〇
年
と
い
わ
れ
る
し
だ
れ
桜
で
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
形
の
良
い
木
で
写
真
家
に
人
気
で
す
。

◎
得
成
寺
（
相
野
田
）

木
彫
不
動
明
王
坐
像
で
有
名
な
お
寺
で
す
が
、
桜
も

見
事
で
す
。

桜
の
名
所

◎
丹
生
湖
（
下
丹
生
）

湖
畔
に
桜
の
花
が
美
し
く
咲
き
誇
る
風
光
明
媚
な
湖

で
す
。

◎
ひ
か
り
公
園
・
三
角
公
園
（
富
岡
）

富
岡
市
内
の
街
中
に
あ
る
小
さ
な
公
園
で
す
が
、
見

事
な
桜
が
咲
き
ま
す
。

◎
高
田
川
親
水
公
園
・
城
山
（
富
岡
）

高
田
川
沿
い
の
桜
並
木
か
ら
城
山
に
か
け
て
、
た
く

さ
ん
の
桜
が
咲
き
ま
す
。

◎
妙
義
神
社
（
妙
義
町
）

参
道
か
ら
神
社
ま
で
、
た
く
さ
ん
の
桜
が
楽
し
め
ま

す
。
道
の
駅
、
ふ
る
さ
と
美
術
館
、
パ
ノ
ラ
マ
パ
ー

ク
な
ど
に
も
た
く
さ
ん
の
桜
が
あ
り
ま
す
。

◎
菅
原
（
妙
義
町
）

「
松
の
木
し
だ
れ
桜
」
で
有
名
で
す
。
樹
齢
三
〇
〇

年
と
い
わ
れ
る
見
事
な
桜
が
見
ら
れ
ま
す
。
石
井
家
、

清
水
家
の
二
大
桜
が
有
名
で
す
。

◎
桜
の
里
（
下
仁
田
町
）

四
五
種
五
〇
〇
〇
本
の
桜
が
植
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

珍
し
い
種
類
と
し
て
は
、
ミ
シ
マ
ザ
ク
ラ
、
ヨ
ウ
キ

ヒ
、
コ
ト
ヒ
ラ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

◎
荒
船
湖
（
下
仁
田
町
）

桜
並
木
や
親
水
公
園
、
農
村
公
園
が
あ
り
ま
す
。

農
村
公
園
の
ロ
ー
ラ
ー
滑
り
台
の
上
か
ら
見
る
景
色

は
格
別
だ
そ
う
で
す
。



エ
イ
プ
リ
ル
フ
ー
ル

掃
除
は
ス
ト
レ
ス
？

協
力
業
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
☆
第
二
七
弾
☆

山
田
建
具

山
田
昌
洋
様
（
甘
楽
町
）

「
掃
除
」
に
関
し
て
主
婦
を
対
象
に
行
わ

れ
た
調
査
に
よ
り
ま
す
と
、
掃
除
と
は
「
ス

ト
レ
ス
と
な
る
家
事
労
働
」
な
の
だ
そ
う
で

す
。毎

日
掃
除
す
る
主
婦
は
全
体
の
三
割
程
度
。

家
事
の
中
で
掃
除
の
優
先
順
位
は
も
っ
と
も

低
く
、
「
お
掃
除
」
を
優
先
順
位
第
一
位
と
し

て
あ
げ
た
主
婦
は
わ
ず
か
一
・
四
パ
ー
セ
ン

ト
で
し
た
。
毎
日
す
み
ず
み
ま
で
掃
除
す
る

「
き
ち
ん
と
派
」
も
六
・
八
パ
ー
セ
ン
ト
と

少
な
く
「
き
ち
ん
と
掃
除
し
た
い
け
ど
、
で

き
な
い
」
と
い
う
状
況
が
う
か
が
え
ま
す
。

掃
除
を
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
「
義
務
」

と
感
じ
て
い
る
人
が
六
四
・
二
パ
ー
セ
ン
ト

と
い
う
一
方
で
「
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
」
と

い
う
人
が
五
六
・
二
パ
ー
セ
ン
ト
お
り
ま
す
。

掃
除
を
「
義
務
」
と
捉
え
つ
つ
も
「
ス
ト

レ
ス
」
を
感
じ
る
「
お
そ
う
じ
ブ
ル
ー
」
状

態
と
な
っ
て
い
る
主
婦
が
多
い
の
が
わ
か
り

ま
す
。
「
毎
日
忙
し
く
て
掃
除
を
す
る
時
間
が

な
い
」
「
や
っ
て
も
感
謝
さ
れ
な
い
」
な
ど
の

声
も
あ
る
一
方
で
、「
家
族
の
健
康
の
た
め
に
」

と
い
う
思
い
で
主
婦
は
必
死
に
掃
除
し
て
い

る
の
が
わ
か
り
ま
す
。

Ｑ

仕
事
を
始
め
た
き

っ
か
け
は
？

Ａ

子
ど
も
の
頃
か
ら

親
の
仕
事
を
見
て

き
て
、
物
づ
く
り

に
魅
力
を
感
じ
、

こ
の
仕
事
を
始
め

ま
し
た
。

Ｑ

仕
事
で
心
が
け
て
い
る
事
は
？

Ａ

刃
物
を
使
う
の
で
、
ケ
ガ
に
注
意
し
て
い
ま
す
。

ま
た
扱
う
製
品
の
面
積
が
大
き
い
の
で
、
搬
入

な
ど
の
際
に
お
客
様
の
建
物
な
ど
に
キ
ズ
を
つ

け
な
い
よ
う
に
気
を
遣
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ

趣
味
・
休
日
の
過
ご
し
方
は
？

Ａ

休
み
の
日
は
ゆ
っ
く
り
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

「
綱
引
き
」
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
練
習
に
励

ん
で
い
ま
す
。

Ｑ

最
後
に
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

Ａ

お
客
様
の
ど
ん
な
要
望
に
も
お
応
え
で
き
る
よ

う
、
今
後
も
努
力
し
て
い
き
ま
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

四
月
一
日
と
い
え
ば
エ
イ
プ
リ
ル
フ
ー
ル
で
す

ね
。
で
も
、
そ
の
起
源
は
よ
く
わ
か
っ
て
い
ま
せ

ん
（
有
力
と
さ
れ
る
説
を
挙
げ
ま
す
が
、
あ
く
ま

で
も
仮
説
で
あ
る
こ
と
を
ご
承
知
く
だ
さ
い
）
。

そ
の
昔
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
三
月
二
五
日
を
新

年
と
し
、
四
月
一
日
ま
で
春
の
祭
り
を
開
催
し
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
一
五
六
四
年
に
フ
ラ
ン
ス

の
シ
ャ
ル
ル
九
世
が
一
月
一
日
を
新
年
と
す
る
暦

を
採
用
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
反
発
し
た
人
々
が
、

四
月
一
日
を
「
嘘
の
新
年
」
と
し
、
馬
鹿
騒
ぎ
を

は
じ
め
た
の
だ
そ
う
で
す
。

し
か
し
シ
ャ
ル
ル
九
世
は
こ
の
事
態
に
対
し
て

非
常
に
憤
慨
し
、
町
内
で
「
嘘
の
新
年
」
を
祝
っ

て
い
た
人
々
を
逮
捕
し
、
処
刑
し
て
し
ま
い
ま
す

（
処
刑
さ
れ
た
人
の
中
に
は
、
ま
だ
一
三
歳
だ
っ

た
少
女
も
含
ま
れ
て
い
た
そ
う
で
す
）
。

フ
ラ
ン
ス
の
人
々
は
、
こ
の
事
件
に
非
常
に
シ

ョ
ッ
ク
を
受
け
、
フ
ラ
ン
ス
王
へ
の
抗
議
と
、
こ

の
事
件
を
忘
れ
な
い
た
め
に
、
そ
の
後
も
毎
年
四

月
一
日
に
な
る
と
盛
大
に
「
嘘
の
新
年
」
を
祝
う

よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
こ
れ
が
エ
イ
プ
リ

ル
フ
ー
ル
の
始
ま
り
と
の
こ
と
で
す
。



活
断
層
と
そ
の
対
策

『
小
沢
岳
（
お
ざ
わ
だ
け
）
』

漢
字
読
め
ま
す
か
？

小
沢
岳
は
下
仁
田
町
の
南
に
あ
り
、
小
さ
い
な
が
ら

も
独
特
な
鋭
鋒
を
も
ち
、
西
上
州
の
『
槍
ヶ
岳
』
と
か

『
マ
ッ
タ
ー
ホ
ル
ン
』
と
か
言
わ
れ
る
ほ
ど
、
と
て
も

絵
に
な
る
良
い
姿
を
し
て
い
ま
す
。

登
山
道
の
途
中
に
あ
る
椚
峠
（
く
ぬ
ぎ
と
う
げ
）
に

は
、
馬
頭
観
音
の
石
仏
が
あ
り
、
昔
こ
こ
を
行
き
来
し

た
人
の
気
配
が
し
の
ば
れ
ま
す
。
大
日
如
来
の
石
仏
が

あ
る
山
頂
か
ら
は
、
下
仁
田
の
町
並
み
が
箱
庭
の
よ
う

に
見
え
、
荒
船
・
妙
義
方
面
の
展
望
も
圧
巻
で
す
。

群
馬
県
で
は
東
日
本
大
震
災
を
受
け
て
、

「
地
震
被
害
想
定
調
査
」
を
ま
と
め
ま
し
た
。

そ
れ
に
よ
り
ま
す
と
、
「
震
度
７
（
＝
最
高

レ
ベ
ル
）
」
と
予
想
さ
れ
る
地
点
が
あ
り
ま

す
。
（
県
内
の
過
去
の
最
高
震
度
は
、
東
日

本
大
震
災
時
の
桐
生
市
の
震
度
６
弱
）

長
さ
八
ニ
キ
ロ
の
関
東
平
野
北
西
縁
断
層

帯
主
部
（
高
崎
市
～
埼
玉
県
伊
奈
町
）
で
は
、

今
後
三
〇
年
以
内
の
大
地
震
の
発
生
確
率
は

「
〇
～
〇
・
〇
〇
八
パ
ー
セ
ン
ト
」
と
低
い

の
で
す
が
、
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
は
八
・
一
と

予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
震
度
七
の
予
想
地
点

は
高
崎
、
藤
岡
、
富
岡
、
安
中
、
甘
楽
の
五

市
町
に
分
布
し
て
い
ま
す
。
耐
震
性
の
低
い

木
造
建
物
が
倒
壊
す
る
震
度
六
強
の
予
想
は
、

県
南
西
部
の
広
範
囲
に
広
が
り
、
震
度
六
弱

で
は
前
橋
市
南
部
や
東
毛
に
も
及
ん
で
い
ま

す
。
『
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
』
～
い
つ
起

こ
る
か
わ
か
ら
な
い
地
震
に
対
し
て
は
、
日

頃
の
備
え
が
肝
心
で
す
。
非
常
食
や
水
（
最

低
三
日
分
）
、
救
急
用
品
、
懐
中
電
灯
、
ラ

ジ
オ
な
ど
を
そ
ろ
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
家
族
の
間
で
避
難
場
所
や
連
絡
方
法
を

よ
く
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

①
殊
勝

②
知
己

③
石
工

④
蛇
腹

⑤
牛
車

⑥
鴨
居

⑦
花
押

⑧
名
刹

⑨
手
水

⑩
言
霊

自然を大切に

ゴミは持ち帰りましょう！！
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「野菜の冷凍保存」

野菜は冷凍に不向きといわれて

います。解凍時に凍った水分が流

れ出て、味や質を変化させてしま

うからです。そこで『冷凍前の一

手間』がとても大事になります。

葉野菜は一度茹でておくのが基

本です。後工程の調理時を考えて

少 し 固 め に 茹 で る の が コ ツ で す

（ただしセロリ、レタスは水分が

多すぎて冷凍には適さないので、

スープ用と考えましょう）。

根菜も茹でるのが基本ですが、

ジャガイモなどはつぶす（マッシ

ュ）などして繊維を小さくしてお

くと風味を保てます。

キノコ類は水で洗わずに、石づ

き部分を取り、生のまま冷凍しま

す。（冷凍すると風味が増します）

今
月
の
お
掃
除
ポ
イ
ン
ト

求

人

ブログ 【http://daigo.kazelog.jp/】
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ【http://www.daigo-kensetu.co.jp/】
Eﾒｰﾙ 【daigo-tm@daigo-shiki.jp】

ブログ 【http://shikinosumai-blog.net/】
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ【http://www.shikinosumai.net/】
Eﾒｰﾙ 【shiki@daigo-shiki.jp】

◎
コ
メ
ン
ト
入
れ
損
ね
て
い
た

→
湖
面
ト
イ
レ
損
ね
て
い
た

◎
あ
の
丘
ま
で
競
争
だ

→
あ
の
オ
カ
マ
で
強
壮
だ

◎
津
軽
じ
ょ
ん
が
ら
節

→
津
軽
ジ
ョ
ン
が
ラ
ブ
し

◎
一
箱
下
さ
い

→
人
は
濃
く
ダ
サ
い

◎
毛
細
血
管

→
猛
妻
血
管

誤
変
換
の
広
場

◎
コ
ン
ロ
の
天
板
（
ト
ッ
プ
プ
レ
ー
ト
）

ま
ず
は
重
曹
水
（
水
一
〇
〇
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル

に
重
曹
小
さ
じ
一
杯
を
溶
か
し
た
も
の
）
を
ス

プ
レ
ー
容
器
に
入
れ
て
用
意
し
て
お
き
ま
す
。

五
徳
（
鍋
受
け
）
を
外
し
、
ま
ず
天
板
に
重

曹
水
を
ス
プ
レ
ー
し
ま
す
（
バ
ー
ナ
ー
部
分
に

か
か
ら
な
い
よ
う
に
注
意
）
。
次
に
ラ
ッ
プ
を

丸
め
た
も
の
で
円
を
描
く
よ
う
に
天
板
を
磨
い

て
い
く
と
汚
れ
が
浮
い
て
き
ま
す
（
頑
固
な
汚

れ
に
は
重
曹
を
粉
の
ま
ま
使
い
ま
す
）
。
布
で

水
拭
き
し
た
あ
と
、
マ
イ
ク
ロ
フ
ァ
イ
バ
ー
で

乾
拭
き
す
れ
ば
、
と
て
も
キ
レ
イ
に
な
り
ま
す
。

魚
焼
き
グ
リ
ル
も
Ｉ
Ｈ
の
天
板
も
、
同
様
の
手

入
れ
の
仕
方
で
キ
レ
イ
に
で
き
ま
す
。

高崎市並榎町41-1
０２７－３８４－４７７７

並
榎
展
示
場
の
近
く
に

お
越
し
の
際
に
は
是
非
、

お
立
ち
寄
り
下
さ
い
。

株
式
会
社
大
五
建
設
で
は
、

求
人
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

募
集
職
種･

･
･

外
注
の
大
工
、

施
工
管
理
。

年
齢･

･
･

三
十
五
歳
以
下
。

詳
細
は
お
問
合
せ
下
さ
い
。

ご
連
絡
お
待
ち
申
し
上
げ
ま

す
。

【
漢
字
読
め
ま
す
か
解
答
】

①
し
ゅ
し
ょ
う

②
ち
き

③
い
し
く

④
じ
ゃ
ば
ら

⑤
ぎ
っ
し
ゃ

⑥
か
も
い

⑦
か
お
う

⑧
め
い
さ
つ

⑨
ち
ょ
う
ず

⑩
こ
と
だ
ま


