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～5月《皐月》～
さ つ き

1日 メーデー １０日 コットンの日
3日 憲法記念日 １２日 母の日
4日 みどりの日 １２日 看護の日
5日 こどもの日 １５日 沖縄本土復帰記念日
5日 立夏 １８日 国際親善デー
8日 世界赤十字デー ２０日 世界計量記念日
9日 アイスクリームの日 ３１日 世界禁煙デー

そ
の
昔
、
東
海
道
を
徒
歩
で
旅
し
て
い
た
人

は
、
一
日
五
万
歩
く
ら
い
歩
い
て
い
た
そ
う
で

す
。
日
常
的
に
も
一
万
一
千
～
一
万
五
千
歩
は

歩
い
て
い
た
と
の
こ
と
で
す
。
一
方
、
現
代
の

日
本
人
は
一
日
五
千
歩
程
度
。
昔
の
人
の
二
分

の
一
～
三
分
の
一
程
度
し
か
歩
い
て
い
な
い
こ

と
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
新
緑
の
季
節
を
迎
え
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
に
適
し
た
季
節
に
な
り
ま
す
ね
。
健
康
の

た
め
に
よ
い
と
さ
れ
る
の
は
「
一
日
一
万
歩
」

と
言
わ
れ
ま
す
。
で
は
、
な
ぜ
一
万
歩
な
の
で

し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
、
大
人
の
場
合
、
運
動
不

足
の
た
め
に
体
に
余
っ
て
し
ま
う
カ
ロ
リ
ー
は

一
日
約
三
〇
〇
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
で
、
こ
れ
が
肥

満
の
も
と
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
歩
い
て
こ

の
余
剰
分
を
消
費
す
る
と
し
た
時
の
お
よ
そ
の

目
安
が
、
一
万
歩
な
の
で
す
。

で
す
か
ら
、
毎
日
あ
と
五
千
歩
、
時
間
に
し

て
三
〇
分
く
ら
い
、
普
段
よ
り
も
多
く
歩
け
ば

よ
い
の
で
す
。(

少
し
早
歩
き
が
よ
い
そ
う
で
す)

毎
日
朝
や
夜
に
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
で
き
る

人
は
、
体
に
と
っ
て
最
高
の
運
動
を
し
て
い
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
ま
で
で
き
な
い
、
と

い
う
人
は
、
生
活
の
中
で
工
夫
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

・
オ
フ
ィ
ス
内
を
機
敏
に
動
く
。

・
エ
レ
ベ
ー
タ
を
使
わ
ず
に
階
段
を
使
う
。

・
バ
ス
で
は
次
の
停
留
所
ま
で
歩
く
。

・
公
園
な
ど
、
緑
の
多
い
所
の
道
を
歩
く
。

ま
た
、
毎
日
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
る
人

は
、
シ
ュ
ー
ズ
が
足
に
合
っ
て
い
る
か
を
も
う

一
度
点
検
し
ま
し
ょ
う
。
あ
ご
を
ひ
い
て
胸
を

は
り
、
腕
を
い
く
ぶ
ん
大
き
め
に
振
っ
て
背
筋

を
伸
ば
し
て
歩
き
ま
し
ょ
う
。

身
体
の
機
能
は
、
使
え
ば
発
達
し
、
使
わ
な

け
れ
ば
衰
え
る
も
の
で
す
。
運
動
不
足
は
肥
満

の
も
と
。
肥
満
は
生
活
習
慣
病
の
も
と
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
健
康
維
持
の
た
め
に
は
適
度

な
運
動
が
欠
か
せ
な
い
の
で
す
。
適
度
な
運
動

を
続
け
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
き
っ
と
身
体
だ

け
で
は
な
く
て
、
精
神
的
に
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

で
き
る
は
ず
で
す
。
気
軽
に
は
じ
め
ら
れ
る
運

動
と
し
て
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
う
っ
て
つ
け
で

す
。
あ
ま
り
無
理
せ
ず
、
続
け
る
の
が
肝
心
で

す
。
気
軽
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
は
じ
め
て
み
ま

し
ょ
う
!!

も
っ
と
歩
こ
う
!!



『
許
せ
な
い
行
動
』
!?

新
入
社
員
紹
介

①

こ
の
四
月
に
「
㈱
大
五
建
設
」
に
入
社
し
ま
し

た
二
名
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

◎
工
事
部･

･
･

神
戸

愛
理
（
か
ん
べ

あ
い
り
）

「
入
社
一
年
目

で
す
が
、
男
性

に
負
け
な
い
く

ら
い
の
や
る
気

と
明
る
さ
で
、

お
客
様
の
要
望

に
応
え
ら
れ
る

よ
う
に
頑
張
っ

て
い
き
ま
す
。
趣
味
・
特
技
は
書
道
（
十
段
）
、
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
」

◎
経
理
総
務
部･

･
･

前
原

慎
（
ま
え
は
ら

し
ん
）

「
失
敗
を
恐
れ

ず
、
積
極
的
に

仕
事
に
取
り
組

み
、
成
長
し
て

い
け
た
ら
と
思

い
ま
す
。
趣
味

は
野
球
観
戦
で

す
。
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。
」

と
い
っ
た
ク
レ
ー
ム
が
多
い
よ
う
で
す
。

妻
側
は
、
夫
が
「
家
事
を
手
伝
わ
な
い
」「
デ

リ
カ
シ
ー
が
な
い
」
こ
と
に
不
満
を
抱
い
て

い
る
の
に
対
し
、
夫
側
は
「
（
妻
が
）
気
ま
じ

め
過
ぎ
る
」「
相
談
・
連
絡
が
少
な
い
」
な
ど
、

普
段
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
お
け
る
不

満
が
目
立
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
見
る
と
、
夫
婦
間
の
す
れ
違
い
が

多
い
か
の
よ
う
で
す
が
、
実
は
「
許
せ
な
い

こ
と
は
特
に
な
い
」
と
回
答
し
た
夫
が
四
九

パ
ー
セ
ン
ト
、
妻
が
三
三
パ
ー
セ
ン
ト
も
い

た
そ
う
で
す
。
「
結
局
は
お
い
し
い
ご
飯
と
笑

顔
を
見
る
と
、
多
少
の
イ
ラ
イ
ラ
は
解
消
さ

れ
る
（
男
性
）
」
や
「
育
児
や
家
庭
の
悩
み
は

す
べ
て
夫
に
相
談
。
普
段
文
句
を
言
い
な
が

ら
も
、
実
は
と
て
も
頼
り
に
し
て
い
る
（
女

性
）
」
な
ど
の
意
見
も
あ
り
、
細
か
い
こ
と
で

は
い
ろ
い
ろ
不
満
が
あ
っ
て
も
、
大
局
的
に

は
夫
婦
円
満
な
家
庭
が
多
い
模
様
で
す
。
多

少
イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
鷹
揚

な
気
持
ち
で
臨
む
こ
と
。
そ
れ
が
、
長
続
き

の
秘
訣
の
よ
う
で
す
ね
。

全
国
の
二
〇
～
四
九
歳
の
既
婚
男
女
三
〇
〇
人

に
対
し
「
夫
・
妻
の
行
動
で
許
せ
な
い
こ
と
」
に

つ
い
て
聞
い
た
あ
る
調
査
が
あ
り
ま
す
。
結
果
の

上
位
五
つ
ま
で
を
そ
れ
ぞ
れ
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
夫
側
の
回
答
】

一
位

整
理
整
頓
が
で
き
な
い

二
七
％

二
位

日
常
の
会
話
が
少
な
い

一
四
％

三
位

お
金
遣
い
が
荒
い

一
二
％

四
位

気
ま
じ
め
過
ぎ
る

八
％

四
位

相
談
や
連
絡
が
少
な
い

八
％

【
妻
側
の
回
答
】

一
位

整
理
整
頓
が
で
き
な
い

二
八
％

二
位

家
事
を
全
く
手
伝
わ
な
い

一
七
％

三
位

お
金
遣
い
が
荒
い

一
二
％

四
位

日
常
の
会
話
が
少
な
い

一
二
％

四
位

デ
リ
カ
シ
ー
が
無
い

一
二
％

一
位
は
夫
・
妻
と
も
に
「
整
理
整
頓
が
で
き
な

い
」
で
し
た
。
妻
の
側
か
ら
は
、
「
掃
除
を
し
な

い
」
「
だ
ら
し
が
な
い
」
「
狭
い
家
な
の
に
本
や

フ
ィ
ギ
ュ
ア
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
が
増
え
続
け
る
」



『
半
身
浴
』
に
つ
い
て

漢
字
読
め
ま
す
か
？

新
入
社
員
紹
介

②

半
身
浴
を
習
慣
づ
け
る
こ
と
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
効

果
や
疲
労
回
復
効
果
の
他
、
血
流
が
良
く
な
り
冷

え
症
や
肩
こ
り
が
改
善
さ
れ
た
り
、
基
礎
代
謝
が

高
ま
る
こ
と
か
ら
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
も
あ
る
そ
う

で
す
。

◎
半
身
浴
の
際
の
お
湯
の
位
置
や
時
間

半
身
浴
で
は
身
体
の
ど
の
位
置
ま
で
お
湯
に
浸

か
れ
ば
良
い
の
か
？
と
い
っ
た
疑
問
が
先
ず
浮
か

ぶ
と
思
い
ま
す
が
、
「
お
へ
そ
か
ら
コ
ブ
シ
で
一

個
分
ぐ
ら
い
上
の
位
置
」
を
目
安
に
す
る
と
良
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

次
に
お
湯
の
温
度
に
つ
い
て
で
す
が
、
「
だ
い

た
い
三
八
度
か
ら
四
〇
度
程
度
の
ぬ
る
め
の
お

湯
」
が
最
適
と
さ
れ
て
お
り
、
二
〇
分
か
ら
三
〇

分
く
ら
い
か
け
て
浸
か
る
の
が
基
本
と
な
る
よ
う

で
す
。

た
だ
し
、
半
身
浴
を
す
る
場
合
の
注
意
点
と
し

て
、
決
し
て
身
体
に
必
要
以
上
な
負
担
が
掛
か
ら

な
い
よ
う
に
、
体
調
に
合
わ
せ
て
半
身
浴
を
す
る

時
間
を
調
整
し
た
り
、
水
分
補
給
を
す
る
こ
と
も

忘
れ
な
い
よ
う
に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

就
寝
の
一
時
間
ぐ
ら
い
前
に
行
う
と
心
身
と
も

に
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
、
質
の
高
い
睡
眠
に
繋
が
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

①
閂

②
轍

③
蕾

④
仄
か

⑤
佇
む

⑥
熱
る

⑦
耽
る

⑧
廃
れ
る

⑨
質
す

⑩
寛
ぐ

自然を大切に

ゴミは持ち帰りましょう！！

こ
の
四
月
に
関
連
会
社
に
入
社
し
ま
し
た
二
名
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

◎
四
季
の
住
ま
い
㈱

設
計
部･

･
･

横
坂

真
梨
奈
（
よ
こ
さ
か

ま
り
な
）

「
一
人
で
も
多

く
の
人
に
幸
せ

を
与
え
ら
れ
る

家
づ
く
り
を
し

て
い
き
た
い
で

す
。
一
日
一
日

を
大
切
に
精
進

し
て
い
き
ま

す
。
趣
味
は
ラ
イ
ブ
に
行
く
こ
と
で
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。」

◎
㈱
ア
ー
ネ
ス
ト

大
工
見
習･

･
･

深
町

康
太
（
ふ
か
ま
ち

こ
う
た
）

「
あ
ま
り
の
不

器
用
さ
に
絶
望

感
す
ら
感
じ
ま

し
た
が
、
ど
ん

な
に
怒
ら
れ
て

も
失
敗
し
て
も

諦
め
ま
せ
ん
。

夢
で
あ
り
憧
れ

で
あ
る
か
ら
。

こ
ん
な
自
分
で
す
が
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
」
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暮らしの雑学・豆知識
●○●○●○●○●○●○●○●○●

「疲れ目と眼精疲労」

疲れ目と眼精疲労とでは症状の

重さが異なります。目に疲労を感

じても、休息や十分な睡眠で症状

が回復するのであれば「疲れ目」

であり、休んでも改善されない状

態ならば「眼精疲労」と診断され

るようです。一時的には改善され

ても症状がぶり返してしまうよう

な場合も眼精疲労とされます。

疲れ目や眼精疲労はともに、具

体的な症状としては目が重い、目

がショボショボする、かすむ、目

の奥に痛みを感じる、などが挙げ

られます。眼精疲労が続くと頭痛

・肩こり・倦怠感などの全身症状

が生じたり、不眠や自律神経に関

わる疾病などを引き起こす可能性

もありますので医師にご相談を。

今
月
の
お
掃
除
ポ
イ
ン
ト

求

人

ブログ 【http://daigo.kazelog.jp/】
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ【http://www.daigo-kensetu.co.jp/】
Eﾒｰﾙ 【daigo-tm@daigo-shiki.jp】

ブログ 【http://shikinosumai-blog.net/】
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ【http://www.shikinosumai.net/】
Eﾒｰﾙ 【shiki@daigo-shiki.jp】

◎
有
効
期
限

→
有
効
機
嫌

◎
読
み
ま
し
た
よ

→
黄
泉
真
下
よ

◎
も
う
こ
れ
以
上
が
ま
ん
で
き
な
い

→
蒙
古
令
嬢
が
ま
ん
で
き
な
い

◎
博
士
論
文

→
白
紙
論
文

◎
要
介
護
認
定

→
妖
怪
誤
認
定

誤
変
換
の
広
場

◎
ト
イ
レ

ま
ず
「
ク
エ
ン
酸
水
」
を
作
り
ま
す
。

水
一
〇
〇
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
に
対
し
、
ク

エ
ン
酸
を
小
さ
じ
二
分
の
一
を
溶
か
し
、

ス
プ
レ
ー
容
器
に
入
れ
て
お
き
ま
す
。

ト
イ
レ
の
陶
器
部
分
に
ク
エ
ン
酸
水

を
ス
プ
レ
ー
し
、
古
ハ
ブ
ラ
シ
で
こ
す

っ
て
汚
れ
を
落
と
し
ま
す
。
次
に
水
拭

き
し
て
仕
上
げ
ま
す
。
ど
う
し
て
も
落

ち
な
い
汚
れ
は
、
市
販
の
「
メ
ッ
シ
ュ

ヤ
ス
リ
（
一
五
〇
番
程
度
）
」
で
軽
く
こ

す
り
、
様
子
を
見
な
が
ら
仕
上
げ
て
い

き
ま
す
。

高崎市並榎町41-1
０２７－３８４－４７７７

並
榎
展
示
場
の
近
く
に

お
越
し
の
際
に
は
是
非
、

お
立
ち
寄
り
下
さ
い
。

株
式
会
社
大
五
建
設
で
は
、

求
人
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

募
集
職
種･

･
･

外
注
の
大
工
、

施
工
管
理
。

年
齢･

･
･

三
十
五
歳
以
下
。

詳
細
は
お
問
合
せ
下
さ
い
。

ご
連
絡
お
待
ち
申
し
上
げ
ま

す
。

【
漢
字
読
め
ま
す
か
解
答
】

①
か
ん
ぬ
き

②
わ
だ
ち

③
つ
ぼ
み

④
ほ
の
か

⑤
た
た
ず
・
む

⑥
ほ
て
・
る

⑦
ふ
け
・
る

⑧
す
た
・
れ
る

⑨
た
だ
・
す

⑩
く
つ
ろ
・
ぐ






