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「
な
ん
と
な
く
だ
る
い
」「
食
欲
が
な
い
」「
や

る
気
が
な
い
」
と
い
っ
た
症
状
は
ク
ー
ラ
ー
病

の
症
状
で
す
。
一
見
、
夏
バ
テ
と
そ
っ
く
り
で

す
が
、
ク
ー
ラ
ー
病
と
夏
バ
テ
で
は
原
因
が
異

な
り
、
対
処
法
も
違
っ
て
き
ま
す
。

夏
バ
テ
と
は
、
体
温
調
節
の
た
め
に
か
い
た

汗
が
う
ま
く
蒸
発
せ
ず
に
皮
膚
の
表
面
に
残
っ

て
し
ま
い
、
の
ぼ
せ
た
よ
う
な
状
態
に
な
る
こ

と
で
す
。
一
方
、
ク
ー
ラ
ー
病
と
は
、
汗
を
か

く
こ
と
自
体
が
う
ま
く
い
か
な
く
な
り
、
体
温

の
調
節
が
う
ま
く
行
え
な
い
状
態
に
な
る
こ
と

で
す
。

一
年
を
通
し
て
冷
暖
房
機
器
に
よ
っ
て
快
適

に
な
っ
た
分
、
現
代
人
は
体
温
を
調
節
す
る
機

能
が
鈍
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、
ク
ー
ラ
ー

病
に
か
か
る
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

屋
外
と
室
内
と
の
気
温
差
が
大
き
い
と
こ
ろ

を
行
き
来
す
る
と
、
自
律
神
経
に
不
調
を
き
た

し
ま
す
。
ま
た
、
冷
房
の
効
い
た
部
屋
に
一
日

中
い
る
と
、
体
温
を
調
節
す
る
機
能
が
鈍
く
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。

エ
ア
コ
ン
の
室
内
に
長
時
間
い
る
場
合
は
、

エ
ア
コ
ン
の
温
度
を
こ
ま
め
に
調
節
し
た
り
、

扇
風
機
も
併
用
す
る
な
ど
の
工
夫
を
す
る
と
、

身
体
へ
の
負
担
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

冷
房
の
効
い
た
部
屋
と
、
厳
し
い
暑
さ
の
屋

外
を
頻
繁
に
行
き
来
す
る
こ
と
が
多
い
人
は
、

自
律
神
経
失
調
症
に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

自
律
神
経
だ
け
で
な
く
て
、
血
液
や
ホ
ル
モ
ン

バ
ラ
ン
ス
に
も
異
常
が
出
て
、
足
腰
の
冷
え
、

頭
痛
、
身
体
の
だ
る
さ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

室
内
と
室
外
の
温
度
差
を
五
度
以
内
に
す
る

の
が
理
想
で
す
が
、
最
近
の
夏
の
暑
さ
は
異
常

で
す
の
で
、
せ
め
て
エ
ア
コ
ン
の
室
内
に
い
る

時
は
、
身
体
を
冷
や
し
す
ぎ
な
い
よ
う
に
工
夫

す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
特
に
女
性
の
間
で
、

体
温
調
節
が
う
ま
く
い
か
な
く
な
る
「
低
体
温

症
」
が
増
え
て
い
ま
す
。

日
中
、
屋
外
で
作
業
す
る
こ
と
が
多
い
人
は
、

朝
の
う
ち
か
ら
作
業
を
始
め
て
、
身
体
を
気
温

の
変
化
に
慣
れ
さ
せ
る
よ
う
な
工
夫
が
必
要
で

す
。
つ
ま
り
、
暑
く
な
る
午
前
十
一
時
か
ら
午

後
二
時
の
間
に
、
い
き
な
り
屋
外
で
作
業
を
始

め
る
の
は
控
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
屋
内

・
屋
外
を
問
わ
ず
、
汗
で
失
わ
れ
る
水
分
を
十

分
補
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

な
お
、
夏
の
ビ
ー
ル
は
水
分
補
給
に
は
不
向

き
で
す
。
利
尿
作
用
の
た
め
、
短
い
時
間
で
多

く
の
水
分
が
体
外
に
排
出
さ
れ
、
逆
に
水
分
不

足
に
な
っ
て
し
ま
う
傾
向
が
あ
り
ま
す
。



～
防
風さ

げ
ふ
り

～

職
人
の
七
つ
道
具

約
３
ｍ
の
長
さ
ま
で
伸
ば
す
事
が
で
き
ま
す
。

四
角
い
筒
の
た
め
、
風
の
影
響
を
受
け
ず
、
片
手

で
壁
や
柱
に
押
し
あ
て
る
だ
け
で
垂
直
で
あ
る
か

ど
う
か
の
確
認
が
で
き
る
の
で
、
脚
立
が
要
り
ま

せ
ん
。
下
部
に
目
盛
も
つ
い
て
い
る
の
で
、
一
目

で
ど
ち
ら
の
方
向
に
何
ミ
リ
傾
い
て
い
る
の
か
が

わ
か
り
ま
す
。

こ
う
し
た
道
具
を
駆
使
し
て
、
良
い
品
質
を
保

っ
て
い
る
わ
け
で
す
。

昔
か
ら
「
さ
げ
ふ

り
」
と
い
う
、
柱
や

壁
が
キ
チ
ン
と
垂
直

に
立
っ
て
い
る
か
を

確
認
す
る
道
具
が
あ

り
ま
し
た
。
要
は
糸

と
お
も
り
で
そ
の
機

能
を
実
現
し
て
い
る

わ
け
で
す
が
、
風
が

吹
い
て
揺
れ
て
し
ま

っ
た
り
、
取
り
付
け

や
取
り
外
し
の
時
に

脚
立
が
必
要
だ
っ
た

り
と
、
不
便
を
感
じ

る
こ
と
が
よ
く
あ
り

ま
し
た
。
そ
こ
で
登

場
し
た
の
が
、
「
防
風

さ
げ
ふ
り
」
で
す
。

ア
ル
ミ
製
の
四
角

い
筒
の
中
に
糸
が
通

っ
て
お
り
、
先
端
に

お
も
り
が
つ
い
て
い

ま
す
。

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
と
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
の
違
い

は
、
簡
単
に
言
っ
て
し
ま
う
と
、「
硬
さ
」
で
す
。

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
は
空
気
を
混
入
し
な
が
ら
凍
ら

せ
ま
す
。
こ
の
段
階
で
は
ま
だ
半
凍
結
状
態
で
、

コ
ー
ン
に
盛
れ
ば
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
に
な
り
ま

す
。
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
に
す
る
に
は
、
更
に
凍
結

さ
せ
て
硬
く
し
ま
す
。

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
は
柔
ら
か
い
の
で
、
そ
の
場

で
食
べ
る
も
の
と
し
て
適
し
て
い
ま
す
。
ま
た
ア

イ
ス
ク
リ
ー
ム
は
凍
結
・
硬
化
さ
せ
る
こ
と
に
よ

り
、
持
ち
運
び
が
容
易
に
な
り
、
お
店
で
販
売
す

る
の
に
適
し
て
い
ま
す
。

こ
の
硬
さ
の
違
い
は
、
温
度
に
も
関
係
が
あ
り

ま
す
。
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
は
、
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

状
の
柔
ら
か
い
ク
リ
ー
ム
を
容
器
に
詰
め
て
、
マ

イ
ナ
ス
三
○
度
以
下
で
急
速
に
固
め
、
マ
イ
ナ
ス

二
五
～
マ
イ
ナ
ス
三
○
度
の
状
態
で
品
質
管
理
さ

れ
ま
す
。
一
方
、
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
の
製
品
温
度

は
マ
イ
ナ
ス
五
～
マ
イ
ナ
ス
七
度
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
と
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
の
違

い
は
温
度
に
も
あ
る
の
で
す
。

ま
た
こ
の
温
度
に
よ
っ
て
、
味
覚
の
感
じ
方
も

違
っ
て
き
ま
す
。
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
は
融
け
始
め

が
甘
く
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
す
な
わ

ち
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
は
マ
イ
ナ
ス
一
八
度
で
、
ソ

フ
ト
ク
リ
ー
ム
は
マ
イ
ナ
ス
五
～
マ
イ
ナ
ス
七
度

で
ち
ょ
う
ど
良
い
味
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
と

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

先端部に→
おもりが
ついて
います。



～
読
め
ま
す
か
？
～

漢
字
問
題

至
仏
山
（
し
ぶ
つ
さ
ん
・
し
ふ
つ
さ
ん
）

『
親
子
木
工
教
室
』
の
ご
案
内

①
一
期
一
会

②
三
位
一
体

③
異
口
同
音

④
一
朝
一
夕

⑤
傍
若
無
人

⑥
贅
沢
三
昧

⑦
悪
口
雑
言

⑧
手
練
手
管

⑨
順
風
満
帆

⑩
行
雲
流
水

今
年
も
『
親
子
木
工
教
室
』
を
開
催
し

ま
す
。
詳
細
は
左
記
の
通
り
で
す
。

日
時

平
成
二
五
年
八
月
三
日(

土)

午
前
八
時
三
○
分
～
十
二
時

(

受
付

は
午

前
九

時
ま

で
・
参

加

費

無
料)

場
所

株
式
会
社
大
五
建
設

作
業
場

内
容

①
木
工
教
室
（
自
由
製
作
）

※

ご

希

望

の

方

は

、

一

家

族

一

作

品

で

お

願
い
い
た
し
ま
す
。

②
お
子
様
向
け
企
画
（
小
学
生
ま
で
）

※

本

立

て

・

状

差
し

・

貯

金

箱

・

巣

箱

の

中

か

ら

、

お

子

様

一

人

に

つ

き

一

つ

を

選
ん
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

③
ま
な
板
削
り

④
包
丁
研
ぎ

※
先
着
三
○
組
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
か
な
づ
ち
、
さ
し
が
ね
（
定
規
）
、
の
こ
ぎ
り
、

鉛
筆
は
お
客
様
ご
自
身
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間

七
月
一
六
日
（
火
）
～
二
六
日
（
金
）

申

込

先

大
五
建
設
本
社

住

所

富
岡
市
上
小
林
二
一
六
ー
二

電
話
番
号

○
一
二
○
ー
三
八
八
四
○
六

自然を大切に

ゴミは持ち帰りましょう！！

日
本
百
名
山
の
一
つ
で
す
。
群
馬
県
の
北
東
部
、

み
な
か
み
町
と
片
品
村
と
の
境
界
に
位
置
す
る
標
高

二
二
八
一
メ
ー
ト
ル
の
山
で
す
。
尾
瀬
ヶ
原
の
西
端

に
位
置
し
、
燧
ケ
岳
（
ひ
う
ち
が
た
け
）
と
と
も
に

尾
瀬
を
代
表
す
る
山
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
温

和
で
女
性
的
な
山
容
は
、
男
性
的
な
燧
ケ
岳
と
よ
く

比
較
さ
れ
ま
す
。
山
頂
か
ら
の
展
望
は
す
ば
ら
し
く
、

眼
下
の
尾
瀬
ヶ
原
か
ら
燧
ケ
岳
の
裾
野
ま
で
見
渡
せ

ま
す
。
オ
ゼ
ソ
ウ
、
シ
ブ
ツ
ア
サ
ツ
キ
、
ジ
ョ
ウ
シ

ュ
ウ
ア
ズ
マ
ギ
ク
な
ど
至
仏
山
特
有
の
貴
重
な
植
物

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。



～
解
答
～

発行 リフォーム・増築・改築・新築は 地元

株式会社大五建設 四季の住まい株式会社
本 社 TEL 0274-67-2721 本 社 TEL 027-328-6544

富岡市上小林216-2 高崎市中豊岡町82４-1

暮らしの豆知識
●○●○●○●○●○●○●○●○●○●
血液をサラサラにする食品

【タマネギ】
「アリシン」や「ケルセチン」とい
った有効成分が含まれています。

【納豆】
「ナットウキナーゼ」という酵素が
あり、血栓を溶かす効果があります。

【ニンジン】
「カロテン」には抗酸化力があり、
ドロドロ血液の原因となる活性酸素
を取り除く働きがあります。

【サツマイモ】
食物繊維とカリウムが多く、ナトリ
ウムを排出して高血圧予防に効果的
です。

【黒酢】
「メラノイジン」には血行を良くし、
コレステロールを低下させ、血糖値
を下げる作用があります。また、血
管を軟らかくする「ヒスチジン」が
米酢の15倍も含まれています。

漢
字
問
題

今
月
の
お
掃
除
ポ
イ
ン
ト

ブログ 【http://daigo.kazelog.jp/】
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ【http://www.daigo-kensetu.co.jp/】
Eﾒｰﾙ 【daigo-tm@daigo-shiki.jp】

ブログ 【http://shikinosumai-blog.net/】
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ【http://www.shikinosumai.net/】
Eﾒｰﾙ 【shiki@daigo-shiki.jp】

大工さん大募集中!!
～詳しくは0274-67-2721まで～

①
い
ち
ご
い
ち
え

②
さ
ん
み
い
っ
た
い

③
い
く
ど
う
お
ん

④
い
っ
ち
ょ
う
い
っ
せ
き

⑤
ぼ
う
じ
ゃ
く
ぶ
じ
ん

⑥
ぜ
い
た
く
ざ
ん
ま
い

⑦
あ
っ
こ
う
ぞ
う
ご
ん

⑧
て
れ
ん
て
く
だ

⑨
じ
ゅ
ん
ぷ
う
ま
ん
ぱ
ん

⑩
こ
う
う
ん
り
ゅ
う
す
い

～
窓
ガ
ラ
ス
の
清
掃
～

窓
ガ
ラ
ス
は
、
洗
剤
を
使
っ
て
し
ま
う
と
、

か
え
っ
て
キ
レ
イ
に
な
り
ま
せ
ん
。
汚
れ
が
ひ

ど
く
な
る
前
に
、
水
を
使
っ
て
手
早
く
お
掃
除

を
す
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

①
乾
い
た
ホ
コ
リ
を
刷
毛
（
ペ
ン
キ
用
）
で
払

い
落
と
す
。

②
キ
リ
吹
き
に
水
を
入
れ
、
窓
に
吹
き
か
け
る
。

③
ス
ク
イ
ー
ジ
（
Ｔ
型
の
取
手
付
ゴ
ム
ヘ
ラ
）

で
上
か
ら
下
に
し
ご
く
（
一
回
毎
に
、
乾
い

た
雑
巾
で
ス
ク
イ
ー
ジ
の
ゴ
ム
を
拭
く
）
。

④
窓
に
残
っ
た
水
の
す
じ
を
雑
巾
で
拭
く
。


