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熱
中
症
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
『
暑
さ
に
負

け
な
い
体
』
作
り
が
大
切
で
す
。
気
温
が
上
が

り
始
め
る
初
夏
の
う
ち
か
ら
日
常
的
に
適
度
な

運
動
を
行
い
、
適
切
な
食
事
と
十
分
な
睡
眠
を

と
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

ま
ず
は
こ
ま
め
に
水
分
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
の
塩
分
や
糖
分
を
含

む
飲
料
は
水
分
の
吸
収
が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
ま

す
。
毎
日
の
食
事
を
通
し
て
ほ
ど
よ
く
塩
分
を

と
り
ま
し
ょ
う
。
大
量
の
汗
を
か
く
と
き
は
、

特
に
塩
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。
睡
眠
時
に
は

吸
水
性
の
良
い
寝
具
を
使
い
、
エ
ア
コ
ン
や
扇

風
機
を
適
度
に
使
っ
て
睡
眠
環
境
を
整
え
、
寝

て
い
る
間
の
熱
中
症
を
防
ぐ
と
同
時
に
、
日
々

ぐ
っ
す
り
と
眠
っ
て
疲
れ
を
と
る
こ
と
で
翌
日

の
熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

暑
さ
は
日
々
の
生
活
の
中
の
工
夫
や
心
が
け

で
や
わ
ら
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
屋
内
の
場

合
は
日
射
し
を
遮
り
、
風
通
し
を
良
く
す
る
こ

と
と
、
適
度
な
空
調
で
室
内
の
温
度
を
快
適
に

保
ち
、
着
る
衣
服
を
工
夫
す
る
こ
と
で
、
熱
中
症

の
危
険
を
避
け
や
す
く
な
り
ま
す
。
衣
服
は
麻
や

綿
な
ど
通
気
性
の
よ
い
生
地
を
選
び
、
下
着
に
は

吸
水
性
や
速
乾
性
に
す
ぐ
れ
た
素
材
を
選
ぶ
と
良

い
で
す
。
外
出
時
に
は
帽
子
を
か
ぶ
っ
た
り
日
傘

を
さ
し
た
り
と
い
っ
た
日
射
し
対
策
を
し
、
歩
く

時
に
は
な
る
べ
く
日
か
げ
を
歩
き
ま
し
ょ
う
。

と
て
も
暑
い
と
き
は
、
冷
却
用
の
シ
ー
ト
や
ス

カ
ー
フ
、
氷
枕
な
ど
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
毎
日

の
生
活
で
使
え
る
も
の
か
ら
夏
の
寝
苦
し
さ
を
和

ら
げ
る
よ
う
な
も
の
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
グ
ッ
ズ

が
あ
り
ま
す
。
ち
な
み
に
、
太
い
血
管
が
体
の
表

面
近
く
を
通
っ
て
い
る
首
元
な
ど
を
冷
や
す
と
、

効
率
よ
く
体
を
冷
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
（
た
だ

し
肩
こ
り
や
頭
痛
に
ご
注
意
を
）
。

熱
中
症
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
適
度
な
水
分
と

塩
分
の
補
給
を
お
こ
な
い
、
こ
ま
め
に
休
憩
を
と

る
よ
う
に
注
意
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
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『
土
用
丑
の
日
』

ス
イ
カ
の
効
用

屋
外
駐
車
し
た
車
内
の

温
度
を
下
げ
る
方
法

夏
に
な
る
と
一
度
は
食
べ
た
く
な
る
ス
イ
カ
。
水

分
が
豊
富
で
甘
く
て
お
い
し
い
ス
イ
カ
は
、
『
夏
の

風
物
詩
』
『
夏
の
果
実
の
王
様
』
と
し
て
大
人
気
で

す
ね
。

ス
イ
カ
は
基
本
的
に
美
容
に
も
健
康
に
も
良
い
食

べ
物
で
す
。
栄
養
的
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
（
カ
ロ
テ

ン
）
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

・
Ｂ
２
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
他
、

1

多
く
の
成
分
が
バ
ラ
ン
ス
良
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

効
用
と
し
て
は
『
利
尿
作
用
』
が
代
表
的
で
、
む
く

み
や
腎
臓
の
妙
薬
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
高

血
圧
、
発
熱
、
心
臓
病
、
尿
道
結
石
、
二
日
酔
い
な

ど
に
も
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
ス
イ
カ
で
す
が
、
ち
ょ
っ
と
し
た
注
意
点

も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
『
口
内
炎
』
。
口
内
炎
の
時

に
ス
イ
カ
を
多
く
食
べ
て
し
ま
う
と
、
体
が
必
要
と

す
る
水
分
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
排
出
さ
れ
て
し
ま
い
、
口

内
炎
が
悪
化
し
や
す
い
の
で
す
。
口
内
炎
は
免
疫
力

と
密
接
な
関
係
が
あ
り
、
ス
ト
レ
ス
や
睡
眠
不
足
、

疲
労
、
偏
食
、
緊
張
な
ど
で
悪
化
し
ま
す
。
安
静
に

し
て
早
め
に
寝
て
治
し
ま
し
ょ
う
。

ウ
ナ
ギ
が
好
き
な
人
に
は
待
ち
遠
し
い
『
土
用
丑

の
日
』
。
今
年
は
七
月
三
十
日
の
一
日
だ
け
と
な
り

ま
す
。
土
用
と
は
立
春
、
立
夏
、
立
秋
、
立
冬
前
の

そ
れ
ぞ
れ
十
八
日
間
を
指
し
ま
す
。
し
か
し
『
土
用

丑
の
日
』
の
土
用
は
特
に
立
秋
前
の
十
八
日
間
の
こ

と
を
い
い
ま
す
。
土
用
と
は
「
五
行
（
木
・
火
・
土

・
金
・
水
）
」
の
考
え
を
元
に
し
た
暦
で
定
め
ら
れ
、

季
節
の
変
わ
り
目
を
象
徴
す
る
も
の
で
す
。

「
丑
の
日
」
と
は
十
二
支
の
丑
の
こ
と
で
す
。
こ

の
十
二
支
は
、
年
を
数
え
る
と
き
に
使
わ
れ
る
だ
け

で
な
く
、
方
角
や
月
、
日
に
ち
を
数
え
る
の
に
も
使

わ
れ
る
の
で
す
。
つ
ま
り
、
十
八
日
間
の
土
用
期
間

を
十
二
支
に
よ
り
順
番
に
日
が
割
り
当
て
ら
れ
る
の

で
す
。
そ
し
て
立
秋
前
の
土
用
期
間
の
「
丑
の
日
」

に
あ
た
る
の
が
「
土
用
丑
の
日
」
と
な
り
ま
す
。

十
八
日
間
を
十
二
日
周
期
の
干
支
で
割
り
当
て
る

の
で
、
土
用
丑
の
日
は
一
年
に
一
回
の
年
と
二
回
の

年
が
あ
る
わ
け
で
す
。
だ
か
ら
昨
年
は
二
回
あ
っ
た

『
土
用
丑
の
日
』
は
、
今
年
は
一
回
な
の
で
す
ね
。

夏
場
、
屋
外
に
車
を
置
い
て
お
く
と
、
い
ざ

乗
ろ
う
と
し
た
時
に
、
車
内
が
暑
く
て
た
ま
ら

な
い
こ
と
が
よ
く
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な

時
に
は
、
次
の
方
法
を
や
る
と
効
果
が
あ
る
そ

う
で
す
。

①
運
転
席
と
対
角
線
に
な
る
位
置
の
ド
ア
（
ま

た
は
窓
）
を
開
け
、
運
転
席
側
の
ド
ア
を
五
回

以
上
開
閉
し
て
空
気
の
流
れ
を
作
り
、
内
部
の

熱
を
外
に
出
す
方
法
。
（
た
だ
し
過
激
に
や
り
過

ぎ
て
ド
ア
を
壊
さ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
）

②
車
の
ル
ー
フ
に
水
を
か
け
て
熱
を
さ
ま
す
方

法
。
エ
ア
コ
ン
の
利
き
が
よ
く
な
り
ま
す
。

③
窓
を
全
開
に
し
て
エ
ア
コ
ン
を
『
外
気
導
入
』

で
動
作
さ
せ
、
風
力
最
大
・
最
冷
温
度
に
設

定
す
る
方
法
。
風
は
足
元
か
ら
出
す
よ
う
に

し
、
二
分
ほ
ど
そ
の
ま
ま
走
行
し
て
車
外
へ

熱
を
放
出
す
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

こ
う
し
た
方
法
が
有
効
な
方
法
と
し
て
挙
げ

ら
れ
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。



漢
字
読
め
ま
す
か
？

最
新
鋭
戦
闘
機
の
最
大

の
敵
は
『
フ
リ
ー
ズ
』
？

航
空
自
衛
隊
が
次
期
主
力
戦
闘
機
と
し
て
導
入

す
る
予
定
の
、
ロ
ッ
キ
ー
ド
・
マ
ー
チ
ン
社
Ｆ-

３
５
Ａ
「
ラ
イ
ト
ニ
ン
グ
Ⅱ
」
が
、
今
年
の
八
月

か
ら
十
二
月
の
あ
い
だ
に
ア
メ
リ
カ
空
軍
で
「
初

期
作
戦
能
力
（
Ｉ
Ｏ
Ｃ
）
」
を
獲
得
す
る
こ
と
、

す
な
わ
ち
実
用
化
さ
れ
る
こ
と
が
ほ
ぼ
確
実
に
な

り
ま
し
た
。
Ｆ-

３
５
Ａ
は
初
飛
行
が
二
〇
〇
九

（
平
成
二
十
一
）
年
で
、
当
初
は
二
○
一
三
年
に

実
用
化
さ
れ
る
予
定
で
し
た
の
で
、
実
に
三
年
遅

れ
と
な
り
ま
す
。

実
は
、
こ
の
遅
れ
の
一
番
の
原
因
は
、
も
ろ
も

ろ
の
機
能
を
制
御
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
安
定
化
に

時
間
が
か
か
っ
た
と
い
う
事
な
の
だ
そ
う
で
す
。

最
近
の
飛
行
機
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
よ
る
電
子

制
御
が
進
ん
で
い
ま
す
が
、
戦
闘
機
も
同
じ
で
す
。

特
に
Ｆ-

３
５
Ａ
は
複
雑
度
が
高
い
の
で
す
。
そ

れ
だ
け
に
『
戦
闘
制
御
プ
ロ
グ
ラ
ム
』
は
四
時
間

に
一
度
フ
リ
ー
ズ
（
機
能
停
止
）
し
て
し
ま
い
、

再
起
動
が
必
要
で
し
た
。
通
常
の
戦
闘
で
は
最
大

で
八
～
十
時
間
の
継
続
動
作
が
必
要
な
の
で
す

が
、
今
年
の
五
月
ま
で
に
何
と
か
連
続
動
作
可
能

時
間
を
十
二
時
間
に
で
き
た
の
で
、
実
用
化
の
メ

ド
が
た
っ
た
と
い
う
事
だ
そ
う
で
す
。

ブ
ロ
グ
記
事
ご
紹
介

◎
当
社
の
ブ
ロ
グ
記
事
を
一
つ
ご
紹
介
。

天
井
板
の
張
り
替
え

Ｏ
様
邸
の
天
井
板
の
張
り
替
え
が
完
了
し
ま
し

た
。
と
い
う
の
も
、
天
井
の
杉
板
が
朽
ち
て
し
ま

っ
た
の
で
、
張
り
替
え
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

吉
野
杉
の
巾
八
寸
厚
さ
四
分
と
い
う
材
料
を
使

用
。
突
き
つ
け
で
張
り
合
わ
せ
、
継
ぎ
目
を
杉
の

見
切
り
板
で
下
か
ら
覆
い
、
綺
麗
に
仕
上
が
り
ま

し
た
。
杉
板
の
収
縮
を
考
慮
し
た
の
で
、
こ
の
よ

う
な
工
法
と
な
り
ま
し
た
。
綺
麗
な
仕
上
が
り
で

お
施
主
様
も
大
満
足
で
す
。

リ
フ
ォ
ー
ム
部

飯
野
弘
信

自然を大切に

ゴミは持ち帰りましょう！！

次
の
漢
字
を
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

①
傑
出

②
貸
与

③
足
袋

④
折
衷

⑤
眺
望

⑥
懇
意

⑦
泰
然

⑧
名
残
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漢
字
読
め
ま
す
か
？

解
答

①
け
っ
し
ゅ
つ

・
ず
ば
ぬ
け
て
優
れ
て
い
る
事
。

②
た
い
よ

・
金
や
物
を
貸
し
与
え
る
事
。

③
た
び

・
足
に
履
く
袋
状
の
履
物
の
事
。

④
せ
っ
ち
ゅ
う

・
い
く
つ
か
の
も
の
や
考
え
方

の
良
い
と
こ
ろ
を
あ
わ
せ
て

一
つ
に
ま
と
め
上
げ
る
事
。

⑤
ち
ょ
う
ぼ
う

・
遠
く
を
見
渡
し
た
眺
め
の
事
。

⑥
こ
ん
い

・
親
し
く
交
際
し
て
い
る
事
。

⑦
た
い
ぜ
ん

・
落
ち
着
い
て
何
事
に
も
驚
か

な
い
様
。

⑧
な
ご
り

・
事
が
過
ぎ
た
後
で
も
気
配
や

影
響
が
残
っ
て
い
る
事
。

「大五建設ブログ」
過去の「暮らしの瓦版」は

大五建設のホームページ
からご覧いただけます。

大五建設 で


