
「
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2017年
3月号
（通算第221号）

～3月《弥生》～
や よ い

1日 全国火災予防運動 １７日 彼岸入り
2日 遠山の金さんの日 ２０日 春分の日
3日 ひな祭り・耳の日 ２２日 世界水の日
5日 啓蟄 ２２日 NHK放送記念日
7日 消防記念日 ２３日 世界気象デー
8日 国際女性デー ２３日 彼岸明け

１4日 ホワイトデー ２５日 電気記念日

「
雛
祭
り
」
が
い
つ
頃
か
ら
始
ま
っ
た
の
か
歴
史

的
に
は
よ
く
わ
か
ら
な
い
よ
う
で
、
そ
の
起
源
は
複

数
の
説
が
あ
り
ま
す
。
平
安
時
代
の
京
都
で
は
既
に
、

平
安
貴
族
の
子
女
の
「
雅
び
な
遊
び
ご
と
」
と
し
て

行
わ
れ
て
い
た
と
す
る
記
録
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
当

時
に
お
い
て
も
、
や
は
り
小
さ
な
御
所
風
の
御
殿
の

「
屋
形
」
を
し
つ
ら
え
飾
っ
た
も
の
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
初
め
は
儀
式
で
は
な
く
遊
び
で
あ
り
、
雛

祭
り
が
「
ひ
な
あ
そ
び
」
と
も
呼
ば
れ
る
の
は
そ
の

た
め
で
す
。
一
方
、
平
安
時
代
に
は
紙
で
作
っ
た
人

形
を
川
に
流
す
「
流
し
雛
」
が
あ
り
、
「
上
巳
（
じ

ょ
う
し
）
の
節
句
（
＝

穢
れ
払
い
）
」
と
し

て
雛
人
形
は
「
災
厄

よ
け
」
の
「
守
り
雛
」

と
し
て
も
祀
ら
れ
る

様
に
な
っ
た
の
だ
そ

う
で
す
。

春
に
な
る
と
株
全
体
の
枝
先
に
小
さ
な
花
が

固
ま
っ
て
咲
く
、
か
わ
い
ら
し
い
沈
丁
花
。

香
り
の
よ
い
キ
ン
モ
ク
セ
イ
（
金
木
犀
）
、

ク
チ
ナ
シ
（
梔
子
）
と
併
せ
て
「
三
香
木
」
の

一
つ
で
す
。
満
開
に
な
る
と
、
あ
た
り
一
面
に

良
い
香
り
を
漂
わ
せ
て
、
春
の
訪
れ
を
教
え
て

く
れ
ま
す
。
樹
高
は
成
長
し
て
も
１
ｍ
～
２
ｍ

ほ
ど
で
、
枝
先
は
細
か
く
分
か
れ
て
、
全
体
と

し
て
は
、
丸
く
ま
と
ま
っ
た
感
じ
に
な
り
ま
す
。

花
び
ら
の
よ
う
に
み
え
る
の
は
、
正
確
に
は

ガ
ク
と
よ
ば
れ
る
も
の
で
す
。
薄
い
ピ
ン
ク
色

を
し
た
花
が
一
般
的
で
す
が
、
白
い
花
も
あ
り

ま
す
。
１
５
世
紀
末
の
室
町
時
代
に
渡
来
し
た

そ
う
で
す
が
、
当
時
は
根
を
利
用
す
る
「
薬
用

植
物
」
と
し
て
用
い
ら
れ
た
の
だ
そ
う
で
す
。

沈
丁
花
と
い
う
名
前
は
、
花
の
香
り
が
良
い

こ
と
か
ら
、
香
料
の
「
沈
香
」
（
ち
ん
こ
う
）

と
「
丁
字
」
（
ち
ょ
う
じ
）
に
た
と
え
て
つ
け

ら
れ
た
も
の
だ
と
か
。



ホ
ワ
イ
ト
デ
ー

ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
の
習
慣
は
日
本
で
生
ま
れ
、

中
国
・
台
湾
・
韓
国
な
ど
東
ア
ジ
ア
の
一
部
で

も
定
着
し
て
い
ま
す
。
欧
米
で
は
通
常
こ
う
し

た
習
慣
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
。

日
本
に
お
け
る
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
の
元
祖
に
つ

い
て
は
諸
説
あ
り
ま
す
が
、
最
も
一
般
的
な
の

は
、
全
国
飴
菓
子
工
業
協
同
組
合
（
全
飴
協
）

が
１
９
７
８
年
（
昭
和
５
３
年
）
に
「
キ
ャ
ン

デ
ィ
を
贈
る
日
」
と
し
て
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
を
制

定
し
た
と
い
う
説
で
す
。

ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
を
３
月
１
４
日
に
定
め
た
理

由
は
、
西
暦
２
６
９
年
２
月
１
４
日
、
兵
士
の

自
由
結
婚
禁
止
政
策
に
背
い
て
結
婚
し
よ
う
と

し
た
男
女
を
救
う
た
め
に
ヴ
ァ
レ
ン
テ
ィ
ヌ
ス

司
祭
は
殉
教
し
、
そ
の
１
ヶ
月
後
の
３
月
１
４

日
、
そ
の
２
人
が
改
め
て
永
遠
の
愛
を
誓
い
合

っ
た
と
言
わ
れ
る
こ
と
に
由
来
し
て
い
る
と
さ

れ
ま
す
。

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
、
マ
シ
ュ

マ
ロ
な
ど
、
様
々
な
も
の
が
お
返
し
品
と
し
て

購
入
さ
れ
る
よ
う
で
す
ね
。

【
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
解
答
】

今
回
の
解
答
は
「
ド
ン
ト
マ
ツ
リ
」
で
し
た
。

応
募
さ
れ
た
方
か
ら
は
、
た
く
さ
ん
の
貴
重
な
ご

意
見
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
今
後
に

活
か
し
て
い
き
ま

す
の
で
、
引
き
続

き
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

新
年
号
の
新
春
特
別
企
画
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

パ
ズ
ル
の
応
募
総
数
は
２
１
９
通
で
し
た
（
正

解
は
２
１
８
通
）
。
た
く
さ
ん
の
方
に
ご
応
募
い

た
だ
き
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
応

募
者
多
数
の
た
め
、
当
選
者
を
５
名
増
や
し
て

１
５
名
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

【
当
選
者
】
（
順
不
同
）

・
富
岡
市
一
ノ
宮

岩
井
昌
子
様

・
富
岡
市
神
農
原

上
飯
坂
ひ
さ
子
様

・
富
岡
市
黒
川

高
橋
和
子
様

・
富
岡
市
下
高
瀬

宮
川
美
津
穂
様

・
富
岡
市
曽
木

桜
井
豪
樹
様

・
富
岡
市
田
篠

中
條
ス
ミ
子
様

・
富
岡
市
富
岡

森
田
孝
泰
様

・
富
岡
市
中
高
瀬

小
林
百
合
子
様

・
富
岡
市
七
日
市

黒
沢
千
恵
子
様

・
富
岡
市
南
蛇
井

瀬
間
悦
子
様

・
富
岡
市
原

瀬
間
な
つ
様

・
富
岡
市
妙
義
町

渡
辺
多
恵
子
様

・
下
仁
田
町
下
仁
田

掛
川
富
貴
子
様

・
南
牧
村
大
日
向

茂
木
芳
春
様

・
甘
楽
町
秋
畑

中
野
春
美
様

新
春
特
別
企
画
！

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
当
選
者
発
表
!!

「ド ン ト マ ツ リ」



漢
字
読
め
ま
す
か
？

戸
は
「
た
て
る
」
も
の
だ
っ
た
？

障
子
や
襖
（
ふ
す
ま
）
、
雨
戸
な
ど
を
「
建
具
（
た

て
ぐ
）
」
と
呼
び
ま
す
が
、
な
ぜ
こ
う
呼
ぶ
の
で
し

ょ
う
か
。
現
代
の
ド
ア
や
引
戸
は
、
簡
単
に
開
け

た
り
閉
め
た
り
で
き
ま
す
よ
ね
。
と
こ
ろ
が
近
世

ま
で
の
建
具
は
、
そ
れ
ほ
ど
つ
く
り
が
良
く
な
か

っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ス
ラ
イ
ド
式
の
建
具

は
あ
る
に
は
あ
っ
た
の
で
す
が
、
う
ま
く
ス
ラ
イ

ド
し
な
い
も
の
が
多
か
っ
た
の
だ
そ
う
で
す
。
そ

こ
で
、
普
段
は
戸
を
外
し
て
ど
こ
か
に
置
い
て
お

き
、
閉
め
た
い
時
に
戸
を
立
て
て
は
め
込
ん
だ
の

で
す
。
つ
ま
り
、
か
つ
て
は
戸
を
閉
め
る
こ
と
を

「
戸
を
立
て
る
」
と
言
っ
た
の
で
す
。
障
子
や
襖

は
「
立
て
る
」
も
の
だ
っ
た
の
で
、
そ
こ
か
ら
「
建

具
」
と
い
う
言
葉
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
戸
と
同
じ
よ
う
に
「
門
」
に
つ
い
て
も

「
立
て
る
」
と
言
い
ま
し
た
。
「
人
の
口
に
戸
は
立

て
ら
れ
ぬ
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ
が
あ
り
ま
す
が
、

こ
れ
は
「
人
の
口
の
戸
は
閉
め
る
こ
と
が
で
き
な

い
」
と
い
う
こ
と
で
、
世
間
の
噂
は
防
ぎ
よ
う
が

な
い
、
と
い
う
意
味
に
な
り
ま
す
。

ブ
ロ
グ
記
事
ご
紹
介

◎
『
下
屋
の
屋
根
補
強
工
事
』

先
日
、
お
客
様
宅
の
下
屋
の
屋
根
の
補
強
工
事

が
完
了
し
ま
し
た
。
屋
根
板
が
だ
い
ぶ
傷
ん
で
お

り
、
雨
漏
り
や
雪
害
が
心
配
と
の
ご
相
談
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
今
あ
る
屋
根
板
に
コ
ン
パ
ネ
を
張

り
、
そ
の
上
か
ら
板
金
で
仕
上
げ
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
見
た
目
も
と
て
も
き
れ
い
に
な
り
、

お
施
主
様
に
も
喜
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
。

リ
フ
ォ
ー
ム
部

越
田
裕
紀

自然を大切に

ゴミは持ち帰りましょう！！

次
の
漢
字
を
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

①
旋
律

②
素
朴

③
貫
徹

④
喝
破

⑤
寡
黙

⑥
露
見

⑦
陥
落

⑧
浄
財
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漢
字
読
め
ま
す
か
？

解
答

暮らしの雑学・豆知識
●○●○●○●○●○●○●○●○●

～～～ 旬の食材 ～～～

昔から「春は苦いものを食べ

よ」と言われています。苦味の

ある山菜にはミネラルやポリフ

ェノールなど、体の細胞を活性

化させる成分が多く含まれてい

るからです。老廃物がたまった

冬の体から、新陳代謝を促して

体を目覚めさせるのにふさわし

い食材なのです。水菜・春菊・

独活（ウド）・蓬（ヨモギ）・蕗

の薹（フキノトウ）・タラの芽・

コシアブラ等があります。

皆さんもぜひ、旬の食材を食

してみてくださいね。

「大五建設ブログ」
過去の「暮らしの瓦版」は

大五建設のホームページ
からご覧いただけます。

大五建設 で

①
旋
律
（
せ
ん
り
つ
）

・
音
楽
の
最
も
中
心
的
な

要
素
、
流
れ
。

②
素
朴
（
そ
ぼ
く
）

・
飾
り
気
な
く
自
然
の
ま

ま
で
あ
る
こ
と
。

③
貫
徹
（
か
ん
て
つ
）

・
物
事
を
や
り
と
お
す
こ

と
。

④
喝
破
（
か
っ
ぱ
）

・
堂
々
と
論
じ
る
こ
と
。

大
声
で
し
か
る
こ
と
。

⑤
寡
黙
（
か
も
く
）

・
言
葉
数
が
少
な
い
こ
と
。

⑥
露
見
（
ろ
け
ん
）

・
隠
し
て
い
た
事
実
が
見
つ

か
る
こ
と
。

⑦
陥
落
（
か
ん
ら
く
）

・
攻
め
お
と
さ
れ
る
こ
と
。

⑧
浄
財
（
じ
ょ
う
ざ
い
）

・
個
人
の
利
益
を
離
れ
て
寄

付
す
る
金
銭
。

（
先
月
号
で
は
漢
字
の
付
記
が
抜
け
て

お
り
ま
し
た
。
お
詫
び
い
た
し
ま
す
）

湯
飲
み
に
取
っ
手
が
な
い
の
は
？

日
本
茶
の
湯
飲
み
に
は
取
っ
手
が
あ
り
ま

せ
ん
よ
ね
。
コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶
の
カ
ッ
プ
に

は
取
っ
手
が
あ
る
の
に
…
…

こ
れ
は
、
湯
飲
み
を
手
に
持
つ
事
で
、
飲

み
頃
の
温
度
を
確
認
す
る
た
め
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
多
く
の
日
本
茶
は
６
０
度
く
ら
い

が
飲
み
頃
と
さ
れ
、
そ
の
温
度
が
湯
飲
み
に

伝
わ
る
と
人
肌
程
度
に
な
る
の
で
す
。
陶
芸

の
世
界
で
は
、
飲
み
頃
が
湯
飲
み
の
温
度
で

わ
か
る
よ
う
に
作
る
の
が
匠
の
技
、
と
さ
れ

て
い
る
そ
う
で
す
。

昔
は
ボ
ー
ル
ペ
ン
と
い
え
ば
「
消
せ
な

い
イ
ン
ク
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
が
、

２
０
０
７
年
以
来
「
消
え
る
イ
ン
ク
」
の

ボ
ー
ル
ペ
ン
も
か
な
り
普
及
し
て
い
ま
す
。

そ
の
し
く
み
は
、
イ
ン
ク
に
「
変
色
温

度
調
整
剤
」
と
い
う
成
分
が
入
っ
て
い
て
、

温
度
が
６
５
度
以
上
に
な
る
と
無
色
、
マ

イ
ナ
ス
２
０
度
以
下
に
な
る
と
発
色
す
る

と
い
う
性
質
を
利
用
し
て
い
ま
す
。
熱
が

加
わ
る
と
色
が
消
え
、
冷
凍
庫
な
ど
で
冷

や
す
と
色
が
戻
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

「
消
え
る
ボ
ー
ル
ペ
ン
イ
ン
ク
」


