
夏
至
に
つ
い
て

父
の
日

2017年
6月号
（通算第22４号）

今
年
の
夏
至
は
６
月
２
１
日
で
、
１
年
の
う
ち
で

昼
間
の
時
間
が
最
も
長
い
日
と
な
り
ま
す
。
正
午
の

時
点
で
太
陽
が
最
も
北
に
き
て
高
度
が
１
年
で
一
番

高
く
な
る
こ
と
に
よ
り
、
日
が
昇
っ
て
か
ら
日
が
沈

む
ま
で
に
時
間
が
か
か
る
わ
け
で
す
。
富
岡
市
に
お

け
る
日
の
出
の
時
間
は
４
時
２
８
分
、
日
の
入
り
は

１
９
時
６
分
と
な
っ
て
い
ま
す
。
一
方
、
昼
間
の
時

間
が
最
も
短
い
冬
至
で
は
日
の
出
が
６
時
５
３
分
、

日
の
入
り
が
１
６
時
３
４
分
と
な
っ
て
お
り
、
実
に

昼
間
の
長
さ
が
約

時
間
も
違
い
が
あ
る
の
で
す
。
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ち
な
み
に
日
の
出
が
一
番
早
い
日
は
、
意
外
な
こ

と
に
夏
至
の
１
週
間
ほ
ど
前
と
な
り
、
日
の
入
り
が

一
番
遅
い
の
は
夏
至
か
ら
１
週
間
後
あ
た
り
に
な
り

ま
す
。
夏
至
の
日
が
一
番
早
く
日
の
出
を
迎
え
、
一

番
遅
く
日
の
入
り
と
な
る
と
思
っ
て
い
る
方
が
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

１
９
１
０
年
（
明
治
４
３
年
）
ア
メ
リ
カ
・

ワ
シ
ン
ト
ン
州
の
ソ
ノ
ラ
・
ス
マ
ー
ト
・
ド
ッ

ド
と
い
う
女
性
が
、
彼
女
を
男
手
一
つ
で
育
て

て
く
れ
た
父
を
讃
え
て
、
教
会
の
牧
師
に
懇
願

し
て
６
月
に
礼
拝
し
て
い
た
だ
い
た
の
が
き
っ

か
け
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
男
女
同

権
の
見
地
か
ら
、
「
母
の
日
」
に
対
す
る
も
の

と
し
て
、
父
親
に
感
謝
す
る
行
事
と
し
て
次
第

に
定
着
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

１
９
３
６
年
（
昭
和
１
１
年
）
、
ア
メ
リ
カ

第
３
６
代
大
統
領
の
リ
ン
ド
ン
・
ジ
ョ
ン
ソ
ン

は
、
父
の
日
を
称
賛
す
る
大
統
領
令
を
発
し
、

月
の
第
３
日
曜
日
を
「
父
の
日
」
と
定
め
ま

6し
た
。
そ
の
後
１
９
７
２
年
（
昭
和
４
７
年
）

に
ア
メ
リ
カ
で
正
式
に
国
の
記
念
日
と
し
て
制

定
さ
れ
ま
し
た
。
母
の
日
は
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン

が
よ
く
用
い
ら
れ
ま
す
が
、
父
の
日
に
は
バ
ラ

の
花
が
使
わ
れ
る
の
だ
そ
う
で
す
。

日
本
で
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
・
・
・
・
・
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快
適
な
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

あ
じ
さ
い

ア
フ
リ
カ
・
ジ
ン
バ
ブ
エ
の
あ
る
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
。
こ
の
建
物
、
な
ん
と
「
シ
ロ

ア
リ
塚
」
の
空
調
機
能
を
真
似
し
て
作
ら
れ
た

の
だ
そ
う
で
す
。
巨
大
な
ア
リ
塚
を
つ
く
る
熱

帯
地
域
で
は
、
昼
間
の
気
温
が
５
０
度
、
夜
は

０
度
と
寒
暖
の
差
が
激
し
い
の
で
す
。
と
こ
ろ

が
ア
リ
塚
の
中
は
特
別
な
仕
組
み
に
よ
り
約
３

０
度
の
気
温
に
保
た
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
こ

の
仕
組
み
を
人
間
の
建
物
に
応
用
し
た
の
が
、

先
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
す
。

シ
ロ
ア
リ
塚
に
は
、
無
数
の
穴
が
開
い
て
い

ま
す
。
そ
れ
ら
の
穴
が
自
動
的
に
湿
度
を
調
節

し
、
温
め
ら
れ
た
空
気
が
上
方
に
向
か
う
仕
組

み
を
利
用
し
て
、
余
分
な
熱
や
汚
れ
た
空
気
を

外
に
排
出
し
て
い
る
の
で
す
。
こ
れ
に
よ
り
快

適
な
温
度
と
湿
度
が
効
率
よ
く

保
た
れ
る
の
で
、
空
調
に
か
か

る
電
力
が
通
常
の
１
０
パ
ー
セ

ン
ト
で
済
む
と
の
こ
と
で
す
。

あ
じ
さ
い
は
ア
ジ
サ
イ
科
に
属
す
る
落
葉
の

低
木
で
す
。
日
本
古
来
の
あ
じ
さ
い
は
、
い
わ

ゆ
る
ガ
ク
ア
ジ
サ
イ
で
す
。
そ
れ
が
品
種
改
良

さ
れ
て
華
や
か
な
印
象
を
与
え
る
あ
じ
さ
い
（
紫

陽
花
）
に
な
り
ま
し
た
。
あ
じ
さ
い
の
人
気
の

理
由
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。

ま
ず
、
低
木
な
の
で
手
入
れ
が
楽
な
こ
と
。

ま
た
害
虫
に
も
強
く
、
管
理
が
比
較
的
容
易
な

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
色
の
種
類
が
豊

富
で
、
花
期
が
長
い
の
で
す
（
夏
の
花
は
暑
さ

の
た
め
花
期
が
短
い
も
の
が
多
い
の
で
す
）
。

あ
じ
さ
い
を
観
光
の
名
物
に
し
て
い
る
市
町

村
も
多
い
よ
う
で
す
。
古
く
か
ら
あ
じ
さ
い
が

多
く
植
え
ら
れ
て
い
る
、
い
わ
ゆ
る
「
あ
じ
さ

い
寺
」
は
、
い
つ
も
こ
の
時
期
大
人
気
で
す
。

６
月
２
８
日
は
「
貿
易
記
念
日
」
で
す
。

１
８
５
９
年
６
月
２
８
日
（
旧
暦
安
政
６
年

５
月
２
８
日
）
、
江
戸
幕
府
が
ア
メ
リ
カ
、

イ
ギ
リ
ス
、
フ
ラ
ン
ス
、
ロ
シ
ア
、
オ
ラ
ン

ダ
の
５
か
国
と
結
ん
だ
通
商
条
約
に
基
づ
き
、

横
浜
、
長
崎
、
箱
館
（
函
館
）
の
各
港
で
の

自
由
貿
易
の
開
始
を
布
告
し
ま
し
た
。
孝
明

天
皇
の
勅
許
を
得
な
い
ま
ま
こ
の
通
商
条
約

を
結
ん
だ
大
老
・
井
伊
直
弼
は
尊
王
攘
夷
派

を
徹
底
的
に
弾
圧
し
ま
し
た
。
日
本
は
大
き

な
痛
み
を
伴
っ
て
「
開
国
」
し
た
の
で
す
。

現
在
は
主
に
燃
料
や
原
料
を
輸
入
し
、
自

動
車
や
電
気
機
器
な
ど
の
工
業
製
品
を
輸
出

し
て
い
ま
す
が
、
開
国
当
時
は
茶
や
生
糸
を

輸
出
し
、
毛
織
物
や
綿
織
物
、
艦
船
や
武
器

が
輸
入
さ
れ
ま
し
た
。
国
民
全
般
が
輸
出
入

の
重
要
性
に
つ
い
て
認
識
を

深
め
る
必
要
が
あ
る
と
し
て
、

昭
和
３
８
年
に
「
貿
易
の
日
」

が
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

貿
易
記
念
日



漢
字
読
め
ま
す
か
？

ロ
ボ
ッ
ト
の
「
停
止
ス
イ
ッ
チ
」

欧
州
議
会
の
法
務
委
員
会
は
、
緊
急
時
に
備
え

て
ロ
ボ
ッ
ト
の
機
能
を
止
め
る
「
停
止
ス
イ
ッ
チ
」

を
つ
け
る
こ
と
を
求
め
る
提
案
を
可
決
し
ま
し
た
。

今
後
、
欧
州
委
員
会
で
検
討
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
今
回
の
提
案
で
求
め
ら
れ
て
い
る
の
は
、

倫
理
的
で
安
全
な
ロ
ボ
ッ
ト
を
設
計
す
る
た
め
の

指
針
の
策
定
で
す
。

例
え
ば
設
計
者
は
、
ロ
ボ
ッ
ト
に
緊
急
時
用
の

「
停
止
ス
イ
ッ
チ
」
を
付
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

ほ
か
、
ロ
ボ
ッ
ト
に
搭
載
さ
れ
た
ソ
フ
ト
ウ
エ
ア

が
設
計
通
り
に
機
能
し
な
か
っ
た
場
合
に
ロ
ボ
ッ

ト
の
再
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
う
仕
様
に
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
い
う
提
案
で
す
。

ロ
ボ
ッ
ト
は
、
Ｓ
Ｆ
作
家
ア
イ
ザ
ッ
ク
・
ア
シ

モ
フ
が
考
え
た
「
ロ
ボ
ッ
ト
３
原
則
」
に
従
う
べ

き
も
の
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

①
人
間
を
決
し
て
傷
つ
け
な
い

②
人
間
の
命
令
に
常
に
従
う

③
ロ
ボ
ッ
ト
自
ら
を
守
る

今
後
の
動
向
に
注
目
し
ま
し
ょ
う
。

ブ
ロ
グ
記
事
ご
紹
介

自然を大切に

ゴミは持ち帰りましょう！！

次
の
漢
字
を
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

①
岩
礁

②
崇
拝

③
面
長

④
逓
減

⑤
均
衡

⑥
遮
断

⑦
露
呈

⑧
野
暮

◎
『
ヒ
バ
材
の
建
具
』

先
日
、
浴
室
・
洗
面
の
改
装
の
お
客
様
宅
で
、

別
の
部
屋
の
建
具
も
交
換
と
な
り
ま
し
た
。
芯
材

に
米
ヒ
バ
を
使
っ
た
建
具
で
し
た
。
現
場
で
削
り

調
整
の
際
、
と
て
も
良
い
香
り
が
し
ま
し
た
。
良

い
香
り
の
た
め
、
清
々
し
い
気
分
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
末
永
く
使
っ
て
頂
け
ま
し
た
ら
幸

い
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

リ
フ
ォ
ー
ム
部

安
藤
金
光
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漢
字
読
め
ま
す
か
？

解
答

暮らしの雑学・豆知識
●○●○●○●○●○●○●○●○●

～～～ みょうが ～～～

「みょうが」には「花みょうが」と

「みょうがたけ」があり、地下茎から

タケノコのように地上部に出るのが花

みょうがとしての夏みょうが、秋みょ

うがです。みょうがたけは、秋みょう

がの花が咲いたあとの根株を温室に入

れて芽を伸ばし、軟化栽培したもので

す。

夏みょうがの旬は6月中旬から7月、

秋みょうがは9月、みょうがたけは1

2月末～3月頃になります。

花みょうがは汁の実、めん類の薬味、

漬物、酢漬けに。みょうがたけは刺身

のつま、和え物、卵とじなどにすると

おいしいです。

①
岩
礁
（
が
ん
し
ょ
う
）

・
海
面
あ
る
い
は
海
面
近
く

に
あ
る
岩
。

②
崇
拝
（
す
う
は
い
）

・
あ
が
め
て
信
仰
す
る
こ

と
。

③
面
長
（
お
も
な
が
）

・
顔
が
少
し
長
め
な
こ
と
。

④
逓
減
（
て
い
げ
ん
）

・
次
第
に
減
る
こ
と
。

⑤
均
衡
（
き
ん
こ
う
）

・
物
事
の
間
の
つ
り
合
い
。

⑥
遮
断
（
し
ゃ
だ
ん
）

・
さ
え
ぎ
り
止
め
る
こ
と
。

⑦
露
呈
（
ろ
て
い
）

・
あ
ら
わ
に
な
る
こ
と
。

⑧
野
暮
（
や
ぼ
）

・
洗
練
さ
れ
て
い
な
い
こ

と
。

「
さ
し
が
ね
」
の
由
来

「
黒
幕
の
指
示
」
と
い
う
意
味
で
「
誰
の
さ

し
が
ね
だ
」
と
い
う
使
い
方
が
あ
り
ま
す
よ

ね
。
大
工
さ
ん
の
道
具
に
も
さ
し
が
ね
は
あ

り
ま
す
が
、
黒
幕
の
指
示
と
い
う
意
味
の
方

は
、
も
と
も
と
は
演
劇
用
語
な
の
で
す
。

舞
台
で
蝶
や
ト
ン
ボ
、
鳥
な
ど
を
飛
ば
す

と
き
は
、
そ
れ
ら
に
針
金
を
つ
け
て
舞
台
下

で
操
り
ま
す
。
こ
の
針
金
の
こ
と
を
「
さ
し

が
ね
」
と
い
う
の
で
す
。
操
っ
て
い
る
の
は

舞
台
の
「
黒
子
」
さ
ん
で
す
か
ら
、
ま
さ
に

「
黒
幕
」
に
操
ら
れ
て
い
る
わ
け
で
す
ね
。

ダ
メ
に
な
る
、
失
敗
す
る
こ
と
を
「
オ

シ
ャ
カ
に
な
る
」
と
い
い
ま
す
よ
ね
。
オ

シ
ャ
カ
と
は
「
お
釈
迦
様
」
の
こ
と
。
金

具
細
工
職
人
は
ハ
ン
ダ
で
接
着
作
業
し
ま

す
。
こ
の
と
き
火
加
減
が
と
て
も
大
事
で
、

火
が
強
す
ぎ
て
失
敗
す
る
ケ
ー
ス
が
多
か

っ
た
よ
う
で
す
。
江
戸
っ
子
言
葉
で
「
火

が
強
か
っ
た
」
→
「
し
が
つ
よ
か
っ
た
」

→
「
し
が
つ
よ
う
か
」
→
「

月

日
」

4

8

→
「
お
釈
迦
様
（
の
誕
生
日
）
」
と
変
化
。

失
敗
す
る
こ
と
を
い
つ
し
か
オ
シ
ャ
カ
と

言
う
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
わ
け
で
す
。

「
オ
シ
ャ
カ
」
に
な
る
と
は
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