
二
百
十
日
（
に
ひ
ゃ
く
と
お
か
）

秋
の
七
草
と
薬
効

2017年
9月号

（通算第227号）

「
二
百
十
日
」
と
は
、
立
春
か
ら
数
え
て
２
１
０

日
目
の
日
を
い
い
、

月

日
ご
ろ
に
あ
た
り
ま
す
。

9

1

ち
ょ
う
ど
稲
の
開
花
時
期
に
あ
た
る
こ
の
時
期
に
、

台
風
が
襲
来
す
る
と
大
凶
作
に
な
っ
て
し
ま
う
た

め
、
古
く
か
ら
こ
の
頃
は
農
家
の
人
に
と
っ
て
注
意

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
で
し
た
（
実
際
に
は
二

百
二
十
日
に
あ
た
る

月
１
１
日
頃
が
最
も
台
風
が

9

多
く
来
る
時
期
で
す
が
）
。

ま
た
、

月

日
は
「
防
災
の
日
」
で
も
あ
り
ま

9

1

す
。
１
９
２
３
年
（
大
正
１
２
年
）
の
こ
の
日
に
「
関

東
大
震
災
」
が
発
生
し
た
こ
と
に
由
来
し
ま
す
。

こ
の
日
を
機
会
に
し
て
、
台
風
、
高
潮
、
津
波
、

地
震
な
ど
の
災
害
に
対
す
る
認
識
を
深
め
、
備
え
を

行
い
、
ま
た
心
構
え
を
き
ち
ん
と
し
て
お
く
こ
と
が

重
要
で
す
。
日
頃
か
ら
非
常
食
、
飲
料
水
、
懐
中
電

灯
、
ラ
ジ
オ
、
電
池
、
救
急
箱
な
ど
は
き
ち
ん
と
揃

え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

秋
の
七
草
は
ハ
ギ
、
ス
ス
キ
、
ク
ズ
、
ナ
デ
シ
コ
、

オ
ミ
ナ
エ
シ
、
フ
ジ
バ
カ
マ
、
キ
キ
ョ
ウ
の
七
つ
の

植
物
で
す
。
こ
の
七
草
の
顔
ぶ
れ
は
、
万
葉
集
（
巻

八
）
で
山
上
憶
良
が
詠
ん
だ
歌
に
由
来
し
て
い
ま
す
。

秋
の
七
草
は
観
賞
用
な
ど
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
薬

草
と
し
て
も
用
い
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

ハ
ギ
は
婦
人
の
め
ま
い
、
の
ぼ
せ
な
ど
に
効
果
が

あ
る
と
言
わ
れ
ま
す
。
ス
ス
キ
の
根
は
解
熱
剤
と
し

て
、
ク
ズ
の
根
は
感
冒
薬
の
葛
根
湯
に
用
い
ら
れ
ま

す
。
ナ
デ
シ
コ
の
薬
理
効
果
は
詳
し
く
は
不
明
で
す

が
、
消
炎
、
利
尿
等
の
作
用
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
オ
ミ
ナ
エ
シ
に
は
鎮
静
、
抗
菌
、
消
炎
、
浄

血
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
フ
ジ
バ
カ
マ
の
エ
キ
ス
に
は

血
糖
降
下
作
用
、
利
尿
作
用
が
。
キ
キ
ョ
ウ
の
根
に

は
去
痰
作
用
、
鎮
静
、
鎮
痛
、
解
毒
作
用
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
主
に
漢
方
薬
で
の
処
方
と
な
る
の
で
し
ょ

う
が
、
う
ま
く
使
え
ば
、
日
常
か
か
る
病
気
に
は
対

処
で
き
そ
う
で
す
ね
。

～9月《長月》～
な が つ き
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十
五
夜
の
お
供
え
も
の

ヒ
ガ
ン
バ
ナ

十
五
夜
の
お
月
見
は
、
月
は
人
間
に
幸
せ

を
与
え
る
も
の
、
と
考
え
る
「
月
信
仰
」
に

基
づ
く
月
祭
り
な
の
で
す
。

お
月
見
の
夜
は
、
ハ
ギ
、
ス
ス
キ
、
ク
ズ
、

ナ
デ
シ
コ
、
オ
ミ
ナ
エ
シ
、
フ
ジ
バ
カ
マ
、

キ
キ
ョ
ウ
の
七
草
な
ど
を
お
供
え
し
、
ま
さ

に
お
月
様
の
よ
う
に
丸
め
た
団
子
を
盛
り
上

げ
、
旬
の
里
芋
な
ど
も
お
供
え
し
ま
す
。

畑
作
の
中
で
も
里
芋
が
重
ん
じ
ら
れ
た
た

め
、
芋
名
月
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

空
が
澄
ん
で
美
し
く
晴
れ
渡
る

月
中
旬

9

か
ら
１
０
月
上
旬
に
か
け
て
見
ら
れ
る
十
五

夜
の
こ
と
を
「
中
秋
の
名
月
」
と
呼
び
ま
す
。

（
今
年
は
１
０
月
４
日
（
水
）
で
す
）

道
端
な
ど
に
群
生
し
、
９
月
中
旬
に
赤
い
花

を
出
す
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
。
稀
に
白
い
花
も
あ
り
ま

す
。夏

の
終
わ
り
か
ら
秋
の
初
め
に
か
け
て
、
高

さ
３
０
～
５
０
セ
ン
チ
の
枝
も
葉
も
節
も
な
い

花
茎
が
地
上
に
突
き
出
し
、
そ
の
先
端
の
つ
ぼ

み
か
ら
花
が
顔
を
出
し
ま
す
。

開
花
終
了
の
後
、
晩
秋
に
細
い
葉
を
出
し
ま

す
が
、
翌
春
に
な
る
と
枯
れ
て
し
ま
い
、
秋
が

近
づ
く
ま
で
地
表
に
は
何
も
生
え
て
き
ま
せ
ん
。

お
彼
岸
の
頃
に
な
る
と
、
ち
ゃ
ん
と
咲
く
の
で
、

実
に
不
思
議
な
花
で
す
ね
。

ヒ
ガ
ン
バ
ナ
に
は
異
名
が
多
く
、
死
人
花
、

地
獄
花
、
幽
霊
花
、
剃
刀
花
、
狐
花
、
捨
子
花

な
ど
、
日
本
で
は
不
吉
で
あ
る
と
さ
れ
ま
す
が
、

反
対
に
「
赤
い
花
・
天
上
の
花
」
の
意
味
で
、

め
で
た
い
兆
し
の
花
と
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

秋
分
の
日
を
中
日
と
し
て
、
前
後
３
日
を

加
え
た

日
間
が
秋
の
彼
岸
で
す
。
こ
の
頃

7

に
な
る
と
お
寺
参
り
や
お
墓
参
り
を
し
て
亡

き
人
の
供
養
を
し
、
仏
壇
を
清
め
て
精
進
料

理
や
お
は
ぎ
を
供
し
ま
す
。

お
彼
岸
に
精
進
料
理
と
い
う
の
は
、
仏
教

で
は
殺
生
は
い
け
な
い
と
い
う
思
想
が
あ
り
、

料
理
に
肉
や
魚
は
御
法
度
で
、
野
菜
や
乾
物

類
を
中
心
と
し
た
献
立
に
す
る
の
で
す
。
汁

も
、
し
い
た
け
な
ど
の
精
進
だ
し
を
用
い
ま

す
。春

な
ら
「
ぼ
た
餅
」
で
す
が
、
秋
は
「
お

は
ぎ
」
と
い
い
ま
す
。
季
節
の
花
の
名
前
を

呼
び
名
に
す
る
な
ど
、
日
本
人
ら
し
い
細
や

か
な
心
遣
い
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。
も
と
も
と

は
神
仏
に
供
え
た
の
は
餅
だ
け
だ
っ
た
よ
う

で
す
が
、
こ
の
時
期
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
の
多
い

ア
ズ
キ
を
た
く
さ
ん
摂
ろ
う
と
い
う
昔
の
人

の
知
恵
は
素
晴
ら
し
い
で
す
よ
ね
。
古
く
は

塩
味
で
ア
ズ
キ
を
煮
て
い
た
よ
う
で
、
た
く

さ
ん
の
量
が
食
べ
ら
れ
た
よ
う
で
す
。

秋
の
彼
岸



漢
字
読
め
ま
す
か
？

「
特
殊
詐
欺
」
に
ご
注
意
!!

「
オ
レ
オ
レ
詐
欺
」
「
架
空
請
求
詐
欺
」｢

還
付

金
詐
欺
」「
融
資
保
証
金
詐
欺
」
な
ど
の
特
殊
詐
欺

が
大
変
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
次
の
も
の
は
詐
欺

で
よ
く
使
わ
れ
る
手
口
で
す
。
ご
注
意
を
。

・
電
話
で｢

お
金
を
振
り
込
ん
で｣

は
詐
欺
!?

・
「
現
金
を
送
っ
て
」
は
詐
欺
!?

・
「
還
付
金
が
あ
り
ま
す
」
は
詐
欺
!?

・
「
今
日
中
に
振
り
込
ん
で
」
は
詐
欺
!?

・
「
未
納
料
金
が
あ
り
ま
す
」
は
詐
欺
!?

・
「
今
日
を
過
ぎ
る
と
法
的
手
段
を
と
り
ま
す
」

は
詐
欺
!?

・
「
暗
証
番
号
を
教
え
て
」
は
詐
欺
!?

・
「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
預
か
る
」
は
詐
欺
!?

・
「
電
子
マ
ネ
ー
を
買
っ
て
」
は
詐
欺
!?

・
「
融
資
し
ま
す
」
は
詐
欺

（
法
外
な
手
数
料
）

!?

※
家
族
、
警
察
官
、
官
公
庁
職
員
、
弁
護
士
に
な

り
す
ま
す
例
が
多
い
で
す
。
ま
た
、
コ
ン
ビ
ニ

で
買
え
る
電
子
マ
ネ
ー
詐
欺
が
多
く
、
１
０
代

～
８
０
代
ま
で
幅
広
く
被
害
に
遭
っ
て
い
ま
す
。

ブ
ロ
グ
記
事
ご
紹
介

自然を大切に

ゴミは持ち帰りましょう！！

次
の
漢
字
を
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

①
更
迭

②
合
併

③
自
薦

④
愉
悦

⑤
割
譲

⑥
変
遷

⑦
逐
次

⑧
俊
敏

◎
『
蔵
の
出
入
口
建
具
交
換
』

・
市
内
の
お
客
様
宅
で
、
蔵
の
出
入
口
の
建
具
交
換
を

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
木
製
の
重
い
建
具
が
付
い
て
い

ま
し
た
が
、
動
き
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
交
換

し
た
い
と
い
う
事
で
し
た
。
明
か
り
が
入
ら
な
い
方
が

良
い
と
い
う
事
で
サ
ッ
シ
の
上
下
を
ア
ル
ミ
パ
ネ
ル
に

し
ま
し
た
。
動
き
が
ス
ム
ー
ス
に
な
り
、
鍵
も
掛
か
り

ま
す
。
お
客
様
も
喜
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
今

後
も
良
い
提
案
が
出
来
る
よ
う
に
し
て
い
き
ま
す
。

リ
フ
ォ
ー
ム
部

田
貝
洋
興



<発行>

住まいの事なら

何でもご相談ください！

住所 富岡市上小林216-2

0120-388-406（通話料無料）

次回発行予定 9/2３（土）

漢
字
読
め
ま
す
か
？

解
答

暮らしの雑学・豆知識
●○●○●○●○●○●○●○●○旬の

魚・サバ

サバには「本サバ」と「ごまサバ」

があります。普通「サバ」といえば「本

サバ」のことです。本サバは「真サバ」

「平サバ」ともいいます。サバは一年

中食べられる魚ではありますが、産卵

期の４～6月と、再び脂がのる秋がお

いしい季節です。

サバは、大変いたみやすい魚なので、

買うときになるべく新鮮なものを得る

ようにしましょう。目が澄んでいて皮

に張りがあり、腹部が銀色でツヤがあ

るものがよいとされています。

調理する時は、ショウガの香りをき

かせる、カレー粉・味噌などを使う、

濃い目の味付けにする、酢でしめる、

などの方法がおすすめとのことです。

「大五建設ブログ」
過去の「暮らしの瓦版」は

大五建設のホームページ
からご覧いただけます。

大五建設 で

①
更
迭
（
こ
う
て
つ
）

・
あ
る
地
位
の
人
を
他
の
人

と
入
れ
替
え
る
こ
と
。

②
合
併
（
が
っ
ぺ
い
）

・
一
つ
に
合
わ
さ
る
こ
と
。

③
自
薦
（
じ
せ
ん
）

・
自
分
で
自
分
を
推
薦
す
る

こ
と
。

④
愉
悦
（
ゆ
え
つ
）

・
心
か
ら
愉
快
に
感
じ
て
喜

ぶ
こ
と
。

⑤
割
譲
（
か
つ
じ
ょ
う
）

・
一
部
を
割
い
て
、
他
に
分

け
与
え
る
こ
と
。

⑥
変
遷
（
へ
ん
せ
ん
）

・
時
間
の
推
移
に
従
っ
て
移

り
変
る
こ
と
。

⑦
逐
次
（
ち
く
じ
）

・
次
々
に
、
順
次
。

⑧
俊
敏
（
し
ゅ
ん
び
ん
）

・
鋭
く
働
き
、
行
動
が
す
ば

や
い
こ
と
。

ガ
ラ
ス
の
不
思
議

ガ

ラ

ス

の

主

成

分

は

ケ

イ

砂

（

水

晶

の

砂

状

の

も

の

）

で

、

こ

れ

に

石

灰

と

ソ

ー

ダ

灰

を

混

ぜ

て

千

度

以

上

の

高

温

で

溶

か

し

、

冷

や

す

と

透

明

な

ガ

ラ

ス

が

で

き

ま

す

。

材

料

は

す

べ

て

白

色

不

透

明

な

の

に

、

な

ぜ

ガ

ラ

ス

は

光

を

通

す

の

で

し

ょ

う

？

ガ

ラ

ス

は

外

見

上

は

固

体

な

の

で

す

が

、

分

子

が

様

々

な

方

向

を

向

い

て

い

る

た

め

に

液

体

の

よ

う

な

構

造

な

の

で

す

。

こ

れ

が

透

明

な

性

質

に

関

与

し

て

い

る

そ

う

で

す

。

不

思

議

で

す

ね

。

９

月

に

な

っ

て

も

食

中

毒

は

よ

く

発

生

す

る

も

の

で

す

。
「

腸

炎

ビ

ブ

リ

オ

菌

」「

ブ

ド

ウ

球

菌

」「

サ

ル

モ

ネ

ラ

菌

」

が

三

大

菌

と

呼

ば

れ

て

い

ま

す

。

手

洗

い

を

励

行

し

、

ま

な

板

や

包

丁

も

常

に

清

潔

に

し

て

お

く

よ

う

に

し

ま

し

ょ

う

。

で

き

れ

ば

包

丁

や

ま

な

板

は
「

熱

湯

消

毒

」

し

、

水

分

を

拭

き

取

っ

て

乾

燥

状

態

で

保

管

し

ま

し

ょ

う

。

食
中
毒
に
注
意
!!


