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「
冬
至
の
日
に
柚
子
湯
に
入
る
と
風
邪
を
ひ
か
な

い
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
な
ぜ
冬
至
に
は

柚
子
湯
が
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。
い
く
つ
か
の
説
が

あ
り
ま
す
が
、
代
表
的
な
説
と
し
て
は
「
運
を
呼
び

込
む
前
に
身
を
清
め
る
た
め
」
と
い
う
も
の
が
あ
り

ま
す
。
昔
は
強
い
香
り
の
も
と
に
は
邪
気
が
来
な
い

と
言
わ
れ
て
お
り
、
柚
子
は
香
り
が
強
く
、
身
を
清

め
る
も
の
と
し
て
最
適
で
し
た
。
寿
命
が
長
く
病
気

に
強
い
柚
子
の
木
に
な
ら
い
、
柚
子
湯
に
入
り
無
病

息
災
を
祈
る
風
習
に
な
っ
た
、
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
実
際
、
柚
子
湯
に
は
血
行
を
促
進
し
て
冷
え
性

を
緩
和
し
、
体
を
温
め
て
風
邪
を
予
防
す
る
と
い
っ

た
効
果
も
あ
る
よ
う
で
す
。
ま
た
冬
至
＝
「
湯
治
」
、

ゆ
ず
＝
「
融
通
が
利
く
」

と
い
っ
た
語
呂
合
わ
せ

で
融
通
が
利
く
よ
う
に

な
る
、
と
い
う
説
も
あ

る
よ
う
で
す
。
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ク
リ
ス
マ
ス
はC

h
ris
t

（
キ
リ
ス
ト
）
と
、

m
a
s

（
ミ
サ
＝
礼
拝
）
と
い
う
語
が
起
源
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
イ
エ
ス
・
キ
リ
ス
ト

の
誕
生
を
祝
う
た
め
の
祝
祭
な
の
で
す
ね
。

イ
エ
ス
・
キ
リ
ス
ト
の
誕
生
日
は

月
１
日

10

も
し
く
は
２
日
と
い
う
説
、
９
月

日
と
い
う

15

説
、
そ
の
他
に
も
様
々
な
説
が
あ
り
定
か
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
も
関
わ
ら
ず

月

日

12

25

が
ク
リ
ス
マ
ス
と
な
っ
た
の
に
は
、
古
代
か
ら

行
わ
れ
て
い
た
「
冬
至
の
祭
」
が
関
係
し
て
い

ま
す
。
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ブ
は
、C

h
ris
tm
a
s
E

v
e

と
書
く
た
めe

v
e
=
e
v
e
n
in
g

か
ら
「
前
の
日

の
夜
」
と
考
え
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、

実
は
ち
ょ
っ
と
違
う
の
で
す
。
イ
エ
ス
・
キ
リ

ス
ト
が
い
た
時
代
は
、
ユ
ダ
ヤ
歴
と
い
う
暦
が

使
わ
れ
て
お
り
、
そ
れ
に
よ
る
と
一
日
は
日
没

後
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
ク
リ

ス
マ
ス
イ
ブ
は
「
前
夜
」
と
い
う
意
味
で
は
な

く
、
「
ク
リ
ス
マ
ス
自
体
の
始
ま
り
」
と
い
う
意

味
な
の
で
す
。



カ
ボ
チ
ャ

ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ

冬
至
に
「
ン
」
の
つ
く
も
の
を
食
べ
る
と
「
運
」

が
呼
び
込
め
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
「
ニ
ン
ジ

ン
」
や
「
ダ
イ
コ
ン
」
な
ど
、
「
ン
」
の
つ
く
も

の
を
食
す
る
こ
と
を
「
運
盛
り
」
と
言
っ
て
験
か

つ
ぎ
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
ま
た
実
際
に
栄
養
を

付
け
て
寒
い
冬
を
乗
り
切
る
と
い
う
意
味
も
あ
る

そ
う
で
す
。
冬
至
に
食
べ
る
食
べ
物
の
中
で
一
番

有
名
な
の
は
「
カ
ボ
チ
ャ
」
で
す
。
異
名
を
「
南

京
（
ナ
ン
キ
ン
）
」
と
い
い
、
こ
れ
も
「
ン
」
の

つ
く
食
べ
物
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
陰
（
北
）

か
ら
陽
（
南
）
へ
向
か
う
事
も
意
味
し
て
い
る
の

で
、
縁
起
が
良
い
と
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

本
来
カ
ボ
チ
ャ
の
旬
は
夏
な
の
で
す
が
、
長
期

保
存
が
き
く
の
で
、
冬
に
栄
養
を
取
る
の
に
最
適

な
食
べ
物
な
の
で
す
。
栄
養
面
で
優
れ
て
い
て
ビ

タ
ミ
ン
Ａ
や
カ
ロ
テ
ン
が
豊
富
な
の
で
、
風
邪
や

中
風
（
脳
血
管
疾
患
）
の
予
防
に
も
効
果
的
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

草
木
が
枯
れ
る
寒
い
時
期
に
、
紫
や
ピ
ン
ク
、

白
色
の
花
が
彩
り
を
添
え
て
く
れ
る
ク
リ
ス
マ

ス
ロ
ー
ズ
。
別
名
「
冬
の
女
王
」
と
も
呼
ば
れ

る
よ
う
に
、
冬
の
寒
い
時
期
に
美
し
い
花
を
咲

か
せ
る
花
で
す
。

月
～
３
月
に
か
け
て
花
を

12

た
く
さ
ん
咲
か
せ
る
多
年
草
で
す
。
ク
リ
ス
マ

ス
の
時
期
に
バ
ラ
に
似
た
花
を
咲
か
せ
る
こ
と

か
ら
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
毎
年
花
が
咲
く
た

め
、
冬
の
花
壇
を
華
や
か
に
し
た
い
方
に
お
す

す
め
で
す
。

苗
植
え
は
、

～
３
月
ま
で
の
間
に
行
い
ま

10

す
。
時
期
に
よ
っ
て
日
当
た
り
を
変
え
た
方
が

長
生
き
す
る
の
で
、

～
４
月
は
日
当
た
り
の

10

よ
い
場
所
、
５
～
９
月
は
直
射
日
光
の
当
た
ら

な
い
窓
ぎ
わ
な
ど
の
半
日
陰
で
管
理
し
ま
し
ょ

う
。地

植
え
で
も
育
て
ら
れ
ま
す
が
、
は
じ
め
て

育
て
る
方
は
、
日
当
た
り
を
調
整
し
や
す
い
鉢

植
え
か
ら
は
じ
め
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

郵
便
料
金
の
改
定
に
よ
り
、
通
常
は
が
き

の
料
金
が

円
か
ら

円
に
変
更
に
な
っ
て

52

62

い
ま
す
が
、
年
賀
ハ
ガ
キ
に
つ
き
ま
し
て
は
、

今
年
の

月

日
か
ら
来
年
の
１
月
７
日
ま

12

15

で
の
間
に
限
っ
て
、
昨
年
と
同
じ
料
金
で
あ

る

円
で
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

52つ
ま
り
、
年
賀
は
が
き
を

円
で
出
す
こ

52

と
が
で
き
る
期
間
は
、

◎
今
年
の

月

日
（
金
）
か
ら

12

15

来
年
の
１
月
７
日
（
日
）
ま
で

と
い
う
わ
け
で
す
。

【
注
意
】

年
賀
ハ
ガ
キ
を
今
年
の

月

日
以
前
に

12

14

出
す
場
合
や
、
来
年
の
１
月
８
日
以
降
に
出

す
場
合
は
、

円
の
料
金
が
必
要
で
す
。

円

62

10

分
の
料
金
差
額
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

年
賀
ハ
ガ
キ
の
郵
便
料
金



漢
字
読
め
ま
す
か
？

鉛
筆
に
つ
い
て

鉛
筆
は
手
軽
で
安
い
筆
記
用
具
で
、
と
て
も
身

近
な
存
在
で
す
が
、
意
外
と
最
後
ま
で
使
い
切
る

と
い
う
こ
と
は
少
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

日
本
の
標
準
的
な
鉛
筆
の
長
さ
は
約

・
２
セ

17

ン
チ
。
こ
の
鉛
筆
の
芯
を
機
械
を
使
っ
て
円
盤
に

書
き
続
け
た
と
こ
ろ
、
何
と

キ
ロ
メ
ー
ト
ル
も

50

の
線
を
書
く
こ
と
が
で
き
た
そ
う
で
す
。
さ
ら
に
、

人
が
手
で
鉛
筆
を
書
い
て
芯
を
減
ら
し
続
け
た
と

こ
ろ
、
約
７
時
間
の
時
間
が
か
か
っ
た
そ
う
で
す
。

多
く
の
鉛
筆
の
断
面
が
「
６
角
形
」
を
し
て
い

る
の
は
、
人
の
手
で
持
ち
や
す
い
た
め
と
、
転
が

り
に
く
い
た
め
、
と
の
こ
と
で
す
。
親
指
、
人
差

指
、
中
指
の
３
本
で
支
え
る
の
で
、
角
が
３
の
倍

数
に
な
っ
て
い
る
と
持
ち
や
す
く
な
る
の
で
す
が
、

３
角
形
で
は
ち
ょ
っ
と
書
き
に
く
く
、
９
角
形
で

は
転
が
り
や
す
い
、
と
い
う
こ
と
の
兼
ね
合
い
で
、

６
角
形
に
な
っ
て
い
る
の
だ
そ
う
で
す
。

鉛
筆
は
シ
ン
プ
ル
な
も
の
で
す
が
、
長
く
使
え

る
も
の
で
す
の
で
、
大
事
に
し
ま
し
ょ
う
ね
。

ブ
ロ
グ
記
事
ご
紹
介

自然を大切に

ゴミは持ち帰りましょう！！少
し
難
し
い
で
す
よ
!!

①
遵
守

②
直
截

③
端
倪

④
採
譜

⑤
尚
早

⑥
頑
健

⑦
羅
列

⑧
胡
乱

◎
『
水
栓
交
換
工
事
』

Ｍ
様
邸
で
は
キ
ッ
チ
ン
の
水
栓
が
新
し
く
な
り

ま
し
た
。
十
数
年
間
お
世
話
に
な
っ
た
水
栓
は
、

水
漏
れ
す
る
よ
う
に
な
っ
た
か
ら
で
す
。

今
回
交
換
し
た
水
栓
は
、
浄
水
、
原
水
整
流
、

原
水
シ
ャ
ワ
ー
と
、
レ
バ
ー
で
簡
単
に
切
り
替
え

で
き
ま
す
。
奥
さ
ま
に
も
と
て
も
気
に
入
っ
て
い

た
だ
き
、
キ
ッ
チ
ン
で
の
洗
い
物
も
効
率
良
く
こ

な
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

リ
フ
ォ
ー
ム
部

飯
野
弘
信
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漢
字
読
め
ま
す
か
？

解
答

暮らしの雑学・豆知識
●○●○●○●○●○●○●○●○●○

日本酒はとっても複雑!!

日本酒は「SAKE」または「ライスワ

イン」とも呼ばれ、海外でも人気を集

めています。日本酒は米を、ワインは

ブドウを発酵させてつくる「醸造酒」

と分類されていますが、日本酒の方が

工程が複雑なのです。ブドウにはもと

もと糖分があるので酵母を加えるだけ

で発酵します。しかし米には糖分がな

く、デンプンを麹菌を使って分解し、

糖分を得る必要があります。日本酒の

場合、デンプンの分解と酵母のアルコ

ール生成が同時進行で行われるので

す。そのため、分解と発酵のバランス

を見ながら進めるのに、高度な技が必

要なのです。（もちろんワインを作る

のにも大変な努力と技が必要ですが）

「大五建設ブログ」
過去の「暮らしの瓦版」は

大五建設のホームページ
からご覧いただけます。

大五建設 で

①
遵
守
（
じ
ゅ
ん
し
ゅ
）

・
法
律
等
を
守
る
こ
と
。

②
直
截
（
ち
ょ
く
せ
つ
）

・
す
ぐ
に
決
済
を
す
る
こ
と
。

③
端
倪
（
た
ん
げ
い
）

・
物
事
の
始
め
と
終
わ
り
。

推
測
す
る
こ
と
。

④
採
譜
（
さ
い
ふ
）

・
楽
譜
に
な
っ
て
い
な
い
も
の

を
楽
譜
に
す
る
こ
と
。

⑤
尚
早
（
し
ょ
う
そ
う
）

・
時
期
が
早
す
ぎ
る
こ
と
。

⑥
頑
健
（
が
ん
け
ん
）

・
体
が
が
っ
し
り
し
て
い
て
健

康
な
こ
と
。

⑦
羅
列
（
ら
れ
つ
）

・
ず
ら
り
と
並
べ
る
こ
と
。

⑧
胡
乱
（
う
ろ
ん
）

・
で
た
ら
め
、
い
い
加
減
な
こ

と
。

腰
痛
対
策

腰

痛

で

お

悩

み

の

方

は

多

い

と

思

い

ま

す

。

そ

の

原

因

も

様

々

で

、

い

く

つ

か

の

原

因

が

重

な

っ

て

い

る

場

合

も

多

い

と

聞

き

ま

す

。

毎

朝

、

目

が

覚

め

た

時

に

、

腰

が

痛

く

て

起

き

上

が

る

の

が

大

変

、

と

い

う

方

は

、

次
の
方
法
を
お
試
し
く
だ
さ
い
。

・
夜
、
寝
る
時
に
仰
向
け
に
な
る

・

膝

を

曲

げ

、

正

三

角

形

に

近

い

隙
間
を
膝
下
に
作
る

・

ク

ッ

シ

ョ

ン

や

大

き

目

の

枕

を

そ

の
隙
間
に
入
れ
て
眠
る

腰

へ

の

負

担

が

減

り

、

楽

に

な

る

場
合
が
あ
る
そ
う
で
す
。

最

速

の

エ

レ

ベ

ー

タ

ー

は

、

瞬

間

時

速

キ

ロ

メ

ー

ト

ル

に

も

な

る

の

50

で

す

が

、

乗

っ

て

い

て

も

揺

れ

が

ほ

と

ん

ど

感

じ

ら

れ

ま

せ

ん

。

エ

レ

ベ

ー

タ

ー

内

の

床

に

円

硬

貨

を

立

て

10

て

お

い

て

も

倒

れ

な

い

く

ら

い

安

定

し
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
の
わ
け
は
、

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
取
り
付
け
ら
れ
た
、

た

く

さ

ん

の

セ

ン

サ

ー

。

そ

の

情

報

を
制
御
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
が
判
断
し
、

揺

れ

ず

に

安

定

し

て

動

作

す

る

よ

う

に
プ
ロ
グ
ラ
ム
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

最
速
エ
レ
ベ
ー
タ
ー


