
秋
の
土
用

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
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10月号
（通算第252号）

土
用
と
聞
く
と
、
一
般
的
に
は
７
月
下
旬
の
「
土

用
の
丑
の
日
」
の
印
象
が
強
い
と
思
い
ま
す
が
、
実

は
土
用
は
春
・
夏
・
秋
・
冬
と
、
年
に
４
回
あ
り
ま

す
。
「
雑
節
」
と
呼
ば
れ
る
暦
の
一
つ
で
、
各
季
節

の
始
ま
る
前
の
１
８
～
１
９
日
間
を
、
次
の
季
節
へ

の
準
備
期
間
と
し
て
「
土
用
」
と
し
て
い
ま
す
。
つ

ま
り
、
季
節
の
変
わ
り
目
な
の
で
す
ね
。

季
節
の
変
わ
り
目
は
体
調
を
崩
し
や
す
い
こ
と
か

ら
、
夏
の
土
用
の
丑
の
日
に
は
、
「
う
」
の
つ
く
も

の
が
良
い
と
い
う
こ
と
で
鰻
を
食
べ
ま
す
よ
ね
。

秋
の
土
用
に
つ
い
て
は
、
辰
の
日
（
今
年
は
１
０

月
２
２
日
、
１
１
月
３
日
）
に
「
た
」
の
つ
く
も
の

（
大
根
・
玉
ね
ぎ
な
ど
）
や
青
い
も
の
（
サ
ン
マ
等

の
青
魚
な
ど
）
を
食
べ
る
と
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
年
の
秋
の
土
用
入
り
は
１
０
月
２
１
日
で
、
土

用
明
け
は
１
１
月
７
日
で
す
。
夏
に
溜
ま
っ
た
疲
れ

が
表
面
化
し
や
す
い
時
期
で
す
の
で
、
健
康
管
理
に

気
を
つ
け
て
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
ね
。

１
０
月
３
１
日
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
で
す
。
最
近

で
は
日
本
で
も
仮
装
を
楽
し
む
な
ど
、
１
年
の

中
で
も
盛
り
上
が
る
イ
ベ
ン
ト
に
な
り
ま
し

た
。
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
と
い
え
ば
、
カ
ボ
チ
ャ
の
お

化
け
や
飾
り
な
ど
、
カ
ボ
チ
ャ
・
グ
ッ
ズ
が
思

い
浮
か
ぶ
と
思
い
ま
す
。
な
ぜ
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
で

は
カ
ボ
チ
ャ
を
使
う
の
で
し
ょ
う
か
？

元
々
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
は
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
ケ

ル
ト
民
族
の
収
穫
祭
が
起
源
だ
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
頃
の
ケ
ル
ト
人
は
、
こ
の
収
穫
祭

に
「
カ
ブ
」
を
使
っ
て
い
ま
し
た
。
後
に
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
か
ら
ア
メ
リ
カ
に
移
民
し
た
人
た
ち
に

よ
っ
て
、
収
穫
量
の
多
い
カ
ボ
チ
ャ
で
代
用
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
（
当
時
、
ア
メ
リ
カ

で
は
カ
ブ
は
ま
だ
珍
し
い
野
菜
で
し
た
）
。

カ
ボ
チ
ャ
の
提
灯
は
、
ジ
ャ
ッ
ク
・
オ
ー
・

ラ
ン
タ
ン
（
ジ
ャ
ッ
ク
オ
ラ
ン
タ
ン
）
と
い
い

ま
す
。
日
本
で
も
人
気
で
、
こ
れ
を
飾
る
人
が

増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。
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豆
腐
の
日

十
三
夜

金
木
犀
（
き
ん
も
く
せ
い
）

十
三
夜
は
、
旧
暦
の
９
月
１
３
日
頃
に
見
ら

れ
る
月
の
事
を
い
い
、
新
暦
で
は
１
０
月
中
旬

か
ら
下
旬
ご
ろ
に
巡
っ
て
き
ま
す
。
今
年
の
十

三
夜
は
１
０
月
１
１
日
で
す
。

十
五
夜
の
事
を
「
中
秋
の
名
月
」
と
呼
ぶ
の

に
対
し
て
、
十
三
夜
は
「
後
の
名
月
（
の
ち
の

め
い
げ
つ
）
」
と
い
い
ま
す
。
と
い
う
の
も
、

十
三
夜
は
十
五
夜
の
後
に
巡
っ
て
く
る
か
ら
で

す
。
他
に
も
「
後
の
月
（
の
ち
の
つ
き
）
」
と

か
、
栗
や
大
豆
（
枝
豆
）
を
お
供
え
す
る
こ
と

か
ら
「
栗
名
月
」
「
豆
名
月
」
と
も
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。

十
五
夜
の
お
月
見
の
風
習
は
中
国
か
ら
伝
わ

り
、
平
安
時
代
に
広
ま
っ
た
そ
う
で
す
。
延
喜

１
９
年
（
９
１
９
年
）
に
宇
多
天
皇
が
十
五
夜

の
宴
に
加
え
て
、
９
月
１
３
日
に
も
観
月
の
宴

を
行
っ
た
の
が
、
十
三
夜
の
お
月
見
の
始
ま
り

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
（
秋
の
収
穫
祭
の
一
つ

だ
っ
た
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
）
。

１
０
月
２
日
は｢

豆
腐
の
日｣

で
す
。
日
本
豆
腐

協
会
が
１
９
９
３
年
（
平
成
５
年
）
に
制
定
し
ま

し
た
。
１
０
（
と
ぉ
）
と
２
（
ふ
）
を
つ
な
げ
る

と｢

豆
腐｣

と
読
め
る
こ
と
で
、
語
呂
合
わ
せ
で
覚

え
や
す
い
日
を
選
ん
だ
の
だ
そ
う
で
す
。

豆
腐
の
日
を
制
定
し
た
理
由
は
、
「
豆
腐
を
も

っ
と
多
く
の
人
に
た
く
さ
ん
食
べ
て
ほ
し
い
」
と

い
う
願
い
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。｢

豆
腐
の
日｣

を

制
定
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
そ
の
日
は
豆
腐
を
食

べ
る
良
い
き
っ
か
け
に
し
て
ほ
し
い
、
と
の
願
い

か
ら
で
す
。

ま
た
、
豆
腐
が
い
か
に
優
れ
た
健
康
食
品
か
と

い
う
こ
と
を
、
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め

の
ピ
ー
ア
ー
ル
の
日
で
も
あ
り
ま
す
。
豆
腐
は
季

節
に
関
係
な
く
、
年
間
を
通
し
て
様
々
な
料
理
に

利
用
で
き
る
食
材
で
す
。
栄
養
学
的
に
も
優
れ
て

い
ま
す
。

金
木
犀
と
い
う
名
前
で
す
が
、
「
金
」
は
花
の

色
が
オ
レ
ン
ジ
色
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
「
犀
」
は

樹
皮
の
模
様
が
動
物
の
サ
イ
の
皮
に
似
て
い
る

こ
と
か
ら
名
づ
け
ら
れ
た
の
だ
そ
う
で
す
。
確

か
に
、
金
木
犀
の
樹
皮
は
皮
目
が
多
く
て
ザ
ラ

ザ
ラ
し
て
い
ま
す
よ
ね
。
つ
ま
り
金
木
犀
と
い

う
名
は
、
「
オ
レ
ン
ジ
色
の
花
を
つ
け
る
サ
イ
の

皮
の
よ
う
な
樹
木
」
と
い
う
意
味
で
す
。
同
種

の
銀
木
犀
（
ギ
ン
モ
ク
セ
イ
）
や
薄
黄
木
犀
（
ウ

ス
ギ
モ
ク
セ
イ
）
も
、
花
の
色
か
ら
名
前
が
き

て
い
ま
す
。
「
銀
」
は
白
色
を
指
し
、
薄
黄
は
そ

の
ま
ま
薄
い
黄
色
を
指
し
ま
す
。

た
だ
し
柊
木
犀
（
ヒ
イ
ラ
ギ
モ
ク
セ
イ
）
だ

け
は
、
花
の
色
で
は
な
く
て
「
葉
の
形
」
が
名

前
の
由
来
で
す
。
葉
の
形
が
「
柊
」
に
似
て
い

て
、
ギ
ザ
ギ
ザ
し
て
い
る
こ
と
か
ら
名
が
つ
い

た
そ
う
で
す
。



漢
字
読
め
ま
す
か
？

銭
湯
の
日

１
０
月
１
０
日
は
銭
湯
の
日
で
す
。
こ
れ
は
、

１
０
１
０
（
せ
ん
と
ぉ
）
の
語
呂
合
わ
せ
で
、
東

京
・
江
東
区
の
公
衆
浴
場
商
業
協
同
組
合
が
１
９

９
１
年
（
平
成
３
年
）
に
制
定
し
ま
し
た
。
他
に

も
、
旧
・
体
育
の
日
で
も
あ
る
１
０
月
１
０
日
は

「
日
本
で
初
め
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
た

日
」
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
で
汗
を
流
し
た
後
に
欠
か

せ
な
い
「
入
浴
」
は
健
康
に
い
い
も
の
。
だ
か
ら

「
ス
ポ
ー
ツ
と
入
浴
は
密
接
に
関
係
し
て
い
る
」

と
さ
れ
ま
し
た
。
語
呂
合
わ
せ
だ
け
で
は
な
く
、

旧
記
念
日
と
も
関
連
が
あ
る
わ
け
で
す
ね
。

何
か
と
お
疲
れ
の
毎
日
、
「
温
泉
で
も
行
き
た

い
け
れ
ど
な
か
な
か
遠
出
は
難
し
い
」
な
ん
て
人

は
、
近
場
の
銭
湯
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
。

お
う
ち
で
は
な
か
な
か
味
わ
え
な
い
気
分
を
味

わ
え
る
の
で
、
プ
チ
レ
ジ
ャ
ー
と
し
て
も
楽
し
め

そ
う
で
す
ね
。

ブ
ロ
グ
記
事
ご
紹
介※ブログ記事は毎日更新！

ぜひご覧ください！！
http://daigo.kazelog.jp/

＜８月５日掲載記事＞

今
回
は
「
医
学
用
語
」
に
関
す
る
漢
字
を
集
め

て
み
ま
し
た
。
次
の
漢
字
を
読
ん
で
み
て
く
だ
さ

い
。

①
欠
伸

②
胡
坐

③
産
湯

④
潰
瘍

⑤
狭
窄

⑥
梗
塞

⑦
脆
弱

⑧
喘
息

⑨
捻
挫

⑩
黒
子

◎
雨
戸
の
戸
袋
の
補
修

富
岡
市
内
の
お
客
様
宅
で
、
木
製
雨
戸
の
戸
袋
の

補
修
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
特
に
西
側
に
傷
み
が

あ
っ
た
の
で
、
板
金
を
張
っ
て
現
状
に
近
い
仕
上
が

り
に
し
ま
し
た
。
塗
装
で
仕
上
げ
る
よ
り
も
長
持
ち

す
る
の
で
、
お
客
様
も
安
心
で
す
。
雨
風
の
影
響
を

受
け
や
す
い
の
で
、
少
し
で
も
長
く
持
つ
方
が
良
い

と
考
え
て
提
案
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
提
案
を
採
用

し
て
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

リ
フ
ォ
ー
ム
部

田
貝
洋
興
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暮らしの雑学・豆知識

●○●○●○●○●○●○●○●○●

～ 柿 ～

柿は日本で最も古くから食されている

果物の一つで、奈良時代にまでさかのぼ

ります。日本語のカキということばが、

そのまま学名にもなるほど、実に日本ら

しいものです（学名はDiospyros kaki）。

柿は栄養価が高く、発ガンを抑える効

果があるといわれている「カロチン」や

「ビタミンＣ」がとても豊富です。また、

風邪予防や二日酔いにも良いとされてい

ます。柿に含まれる「タンニン」は、血

管を強くして血圧を下げる効果が期待で

きます。ただ、いくら栄養価が高いとい

っても食べすぎには注意しましょうね。

①
欠
伸
（
あ
く
び
）

②
胡
坐
（
あ
ぐ
ら
）

③
産
湯
（
う
ぶ
ゆ
）

④
潰
瘍
（
か
い
よ
う
）

⑤
狭
窄
（
き
ょ
う
さ
く
）

⑥
梗
塞
（
こ
う
そ
く
）

⑦
脆
弱
（
ぜ
い
じ
ゃ
く
）

⑧
喘
息
（
ぜ
ん
そ
く
）

⑨
捻
挫
（
ね
ん
ざ
）

⑩
黒
子
（
ほ
く
ろ
・

こ
く
し
）

陰
暦
１
０
月
の
異
称
で
す
。
語
源
に
つ
い

て
は
、
全
国
か
ら
神
々
が
出
雲
大
社
に
集
ま

る
た
め
、
諸
国
に
神
が
い
な
く
な
る
月
だ
か

ら
、
と
い
う
伝
説
が
古
く
か
ら
あ
り
ま
す
。

ち
な
み
に
旧
出
雲
国
で
は
、
日
本
中
の
神

々
が
出
雲
大
社
に
集
ま
る
、
と
い
う
伝
説
か

ら
、
「
神
有
月
・
神

在
月
（
か
み
あ
り
づ

き
）
」
と
い
う
そ
う

で
す
。

厳
密
に
は
赤
色
に
変
わ
る
の
を
「
紅
葉

（
こ
う
よ
う
）
」
、
黄
色
に
変
わ
る
の
を
「
黄

葉
（
お
う
よ
う
）
」
、
褐
色
に
変
わ
る
の
を

「
褐
葉
（
か
つ
よ
う
）
」
と
呼
ぶ
そ
う
で
す

が
、
こ
れ
ら
を
ま
と
め
て
「
紅
葉
」
と
す

る
こ
と
が
多
い
で
す
。

鮮
や
か
な
紅
葉
と
な
る
条
件
は
、
①
日

中
の
天
気
が
良
い
、
②
適
度
な
雨
や
水
分

が
あ
る
、
③
昼
と
夜
の
寒
暖
の
差
が
あ
る
、

で
す
。
果
た
し
て
、
今
年
の
紅
葉
は
ど
う

な
る
で
し
ょ
う
か
。
楽
し
み
で
す
ね
。

神
無
月
（
か
ん
な
づ
き
）

求人募集!!
リフォーム営業職
詳しくは下記までご連絡
ください。お待ちして
おります。

0274-67-2721
（担当：都丸）

紅
葉
に
つ
い
て


