
ク
リ
ス
マ
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カ
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12月号
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～ 12月《師走しわす》～

３日 カレンダーの日 １７日 飛行機の日

４日 人権週間 ２１日 冬至

７日 大雪 ２５日 クリスマス

９日 障害者の日 ３０日 地下鉄記念日

１０日 世界人権デー ３１日 大みそか

み
な
さ
ん
、
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ラ
ー
は
何
色
を
思
い

浮
か
べ
ま
す
か
？
多
く
の
方
が
、
赤
と
緑
を
思
い
浮

か
べ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、
実
は

赤
と
緑
の
他
に
も
良
く
使
わ
れ
て
い
る
色
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
白
と
金
色
で
す
。
こ
れ
ら
の
４
色
に
は

次
の
よ
う
な
意
味
が
あ
り
ま
す
。

赤
は
キ
リ
ス
ト
が
流
し
た
血
の
色
を
表
し
、
キ
リ

ス
ト
教
に
お
い
て
は
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
キ
リ
ス
ト
が
全
て
の
人
の
罪
を
贖
っ
て
流

あ
が
な

し
た
血
で
あ
る
た
め
、
赤
に
は
神
の
「
愛
と
寛
大
さ
」

と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

緑
は
ク
リ
ス
マ
ス
に
飾
る
、
ヒ
イ
ラ
ギ
や
モ
ミ
の

木
の
色
で
す
。
こ
れ
ら
の
木
は
冬
で
も
葉
を
落
と
さ

な
い
常
緑
樹
な
の
で
、
キ
リ
ス
ト
教
の
謳
う
永
遠
の

命
を
象
徴
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

白
は
純
潔
の
象
徴
で
す
。
罪
を
許
さ
れ
た
、
と
い

う
意
味
も
あ
る
よ
う
で
す
。

金
色
は
キ
リ
ス
ト
が
生
ま
れ
た
と
き
に
現
れ
た
と

い
う
、
ベ
ツ
レ
ヘ
ム
の
星
の
色
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
「
高
貴
」
と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

御
用
納
め
は
、
役
所
や
官
公
庁
な
ど
の
行
政
機
関

や
宮
中
で
の
公
務
の
最
終
日
の
こ
と
で
す
。
昭
和
６

３
年
１
２
月
に
制
定
さ
れ
た
「
行
政
機
関
の
休
日
に

関
す
る
法
律
」
に
よ
り
、
年
末
年
始
の
休
日
を
毎
年

１
２
月
２
９
日
～
１
月
３
日
ま
で
と
し
て
い
ま
す
。

こ
の
期
間
は
公
務
を
行
わ
な
い
も
の
と
し
て
い
る
た

め
、
御
用
納
め
は
前
日
の
１
２
月
２
８
日
と
な
り
ま

す
。
た
だ
し
１
２
月
２
８
日
が
土
・
日
の
場
合
、
御

用
納
め
は
直
前
の
金
曜
日
に
前
倒
し
と
な
り
ま
す
（
ち

な
み
に
、
年
明
け
に
仕
事
を
始
め
る
日
を
御
用
始
め

と
呼
び
ま
す
）
。

仕
事
納
め
と
い
う
言
葉
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
ち
ら

は
民
間
企
業
で
使
わ
れ
る
言
葉
で
す
。
官
公
庁
や
役

所
な
ど
の
行
政
機
関
や
宮
中
で
は
、
法
律
で
年
末
年

始
の
休
日
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
民
間
企
業
に
は

そ
の
よ
う
な
決
ま
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
仕
事
納
め
は
、

民
間
企
業
で
の
そ
の
年
の
最
後
の
営
業
日
を
指
し
ま

す
。
行
政
機
関
か
民
間
企
業
か
に
よ
っ
て
、
そ
の
年

の
最
後
の
仕
事
の
日
の
呼
び
方
が
異
な
る
と
い
う
こ

と
で
す
。

御
用
納
め



の
ど
飴

柚
子
湯

ネ
コ
と
コ
タ
ツ

乾
燥
す
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
の
ど
飴
を
な

め
る
機
会
が
増
え
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
の
ど
飴

は
種
類
に
よ
っ
て
、
効
果
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

一
つ
目
は
、
医
薬
品
の
の
ど
飴
で
す
。
せ
き
、

た
ん
、
の
ど
の
痛
み
な
ど
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

医
薬
品
な
の
で
製
造
に
は
国
の
承
認
が
必
要
で
、

販
売
に
も
許
可
が
必
要
で
す
。
薬
局
や
ド
ラ
ッ
グ

ス
ト
ア
で
買
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

二
つ
目
は
、
医
薬
部
外
品
の
の
ど
飴
で
す
。
た

ん
、
の
ど
の
痛
み
な
ど
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
製

造
は
国
の
承
認
が
必
要
で
す
が
、
販
売
許
可
は
不

要
で
す
。
コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー
で
も
売
ら
れ
て

い
ま
す
。
医
薬
品
に
比
べ
る
と
、
効
き
目
は
穏
や

か
で
す
。

三
つ
目
は
、
食
品
の
の
ど
飴
で
す
。
な
め
る
こ

と
で
喉
が
な
め
ら
か
に
な
っ
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な

味
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。

症
状
の
程
度
に
も
よ

る
と
は
思
い
ま
す
が
、

い
ろ
い
ろ
試
し
て
違
い

を
確
か
め
る
の
も
良
い

と
思
い
ま
す
。

と
あ
る
童
謡
の
歌
詞
の
よ
う
に
、
冬
に
な
る
と
、

ネ
コ
が
コ
タ
ツ
で
丸
く
な
る
光
景
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
猫
は
暑
さ
よ
り
も
寒
さ
に
強
い
動
物

で
す
。
皮
膚
は
厚
い
被
毛
に
覆
わ
れ
て
い
る
た
め
、

温
度
感
覚
は
鈍
い
で
す
。
そ
の
か
わ
り
、
鼻
か
ら

吸
っ
た
空
気
の
温
度
を
鼻
の
内
部
で
感
知
し
ま

す
。
そ
の
精
度
は
非
常
に
高
く
、
１
度
以
下
の
差

も
わ
か
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ネ
コ
が
コ
タ

ツ
を
好
む
の
は
、
狭
く
て
暗
い
か
ら
と
い
う
理
由

も
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
も
と
も
と
イ
エ
ネ
コ
や
小
型

野
生
ネ
コ
の
多
く
は
、
待
ち
伏
せ
し
て
獲
物
を
捕

ま
え
る
性
質
が
あ
り
ま
す
。
ほ
か
の
動
物
か
ら
横

取
り
さ
れ
る
の
を
防
ぐ
た
め
、
「
見
ら
れ
て
い
な

い
」
ま
た
は
「
見
え
な
い
」
こ
と
は
大
事
で
す
。

そ
の
た
め
狭
く
て
暗
い
空
間
を
好
む
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
丸
く
な
る
の
は
祖
先
が
野
生
だ
っ
た
時
の

本
能
が
残
っ
て
い
て
、
身
を
隠
す
た
め
だ
そ
う
で

す
。た

だ
し
、
コ
タ
ツ
の
中
に
も
危
険
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
低
温
や
け
ど
や
一
酸
化
中
毒
（
練
炭
の
場

合
）
、
赤
外
線
に
よ
る
白
内
障
や
失
明
の
リ
ス
ク
、

脱
水
症
と
い
う
も
の
で
す
。
近
年
で
は
ネ
コ
用
の

遠
赤
外
線
コ
タ
ツ
が
売
ら
れ
て
い
る
の
で
、
そ
れ

を
使
用
す
れ
ば
安
全
で
す
ね
。

冬
至
の
日
に
柚
子
湯
に
入
る
と
、
「
風
邪
を
ひ

か
ず
に
冬
を
越
せ
る
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
柚

子
湯
に
入
る
習
慣
は
、
江
戸
時
代
に
始
ま
っ
た
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

柚
子
湯
の
効
果
は
、
血
行
を
促
進
し
て
冷
え
性

を
緩
和
す
る
、
体
を
温
め
て
風
邪
を
予
防
す
る
、

果
皮
に
含
ま
れ
る
ク
エ
ン
酸
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
に
よ

る
美
肌
効
果
の
三
つ
で
す
。
柚
子
の
薬
効
を
得
る

た
め
に
は
、
柚
子
を
細
か
く
刻
ん
で
さ
ら
し
の
袋

に
入
れ
、
湯
に
浮
か
べ
る
の
が
よ
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
柚
子
入
り
の
袋
で
体
を
こ
す
る
こ
と
に
は
、

柚
子
独
特
の
よ
い
香
り
の
癒
し
効
果
と
、
肌
を
滑

ら
か
に
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
肌
に
良

い
と
言
わ
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
含
有
量
が
柑
橘
類

の
中
で
最
も
多
い
か
ら
で
す
。
特
に
果
皮
に
多
く

含
有
さ
れ
て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
肌
の
保

水
性
を
高
め
抗
酸
化
作
用
を
有
し
ま
す
。
そ
の
た

め
乾
燥
肌
の
予
防
や
老
化
予
防
と
肌
を
守
る
バ
リ

ア
機
能
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

今
年
の
冬
至
は
１
２
月
２
２
日
で
す
。
柚
子
湯

に
入
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。



地
名
読
め
ま
す
か
？

球
根
と
聞
く
と
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
を
思
い
浮

か
べ
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
ほ
と
ん
ど
は
球
根
に
よ
り
栽

培
さ
れ
ま
す
。
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。

そ
も
そ
も
球
根
は
種
子
で
も
実
で
も
あ
り
ま

せ
ん
。
正
確
に
は
鱗
茎
と
い
い
ま
す
。
で
は
種

り
ん
け
い

子
は
と
い
う
と
、
花
が
咲
い
て
受
粉
す
れ
ば
実

が
で
き
、
そ
の
中
に
薄
く
小
さ
な
種
子
が
あ
り

ま
す
。

た
だ
し
、
受
粉
に
は
条
件
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
他
の
品
種
株
か
ら
受
粉
す
る
こ
と
で
す
。

自
家
不
和
合
成
と
い
う
、
自
分
の
花
粉
や
同
じ

品
種
（
球
根
で
増
え
た
物
は
同
遺
伝
性
質
）
の

花
粉
で
は
種
子
が
で
き
な
い
と
い
う
性
質
が
あ

る
の
で
す
。

種
子
か
ら
育
て
る
と
花
が
咲
く
ま
で
に
３
～

５
年
も
か
か
る
そ
う
で
す
。
球
根
で
あ
れ
ば
１

０
月
か
ら
１
２
月
中
旬
頃
ま
で
に
植
え
れ
ば
、

次
の
４
月
頃
に
は
花
が
楽
し
め
ま
す
。

み
な
さ
ん
も
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
を
育
て
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ブ
ロ
グ
記
事
ご
紹
介

※ブログ記事は毎日更新！
ぜひご覧ください！！
http://daigo.kazelog.jp/

＜11月4日掲載記事＞

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

次
に
挙
げ
る
地
名
は
群
馬
県
内
の
難
読
地
名
で

す
。
ぜ
ひ
挑
戦
し
て
く
だ
さ
い
。

①
前
橋
市
稲
荷
新
田
町

②
高
崎
市
乗
附
町

③
伊
勢
崎
市
連
取
町

④
桐
生
市
新
里
町
新
川

⑤
渋
川
市
祖
母
島

⑥
藤
岡
市
本
動
堂

⑦
多
野
郡
神
流
町
魚
尾

⑧
安
中
市
松
井
田
町
行
田

⑨
利
根
郡
片
品
村
御
座
入

⑩
邑
楽
郡
板
倉
町
大
荷
場

◎
ト
イ
レ
内
改
修
工
事

ト
イ
レ
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
を
行
い
ま
し

た
。
ト
イ
レ
の
器
具
交
換
に
加
え
、
床
の
段
差
解

消
も
行
い
ま
し
た
。
内
装
を
一
新
し
て
、
ア
ク
セ

ン
ト
の
効
い
た
明
る
い
色
彩
に
な
り
ま
し
た
。
建

具
は
、
半
自
動
引
戸
に
し
、
開
閉
と
出
入
り
が
ラ

ク
で
す
。
便
座
は
蓋
が
自
動
開
閉
し
、
洗
浄
も
自

動
で
す
。
全
自
動
な
の
で
、
非
常
に
ラ
ク
で
す
。

是
非
、
ご
検
討
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

リ
フ
ォ
ー
ム
部

宮
本
紘
志
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暮らしの雑学・豆知識
●○●○●○●○●○●○●○●○●

～屋敷祭り～

屋敷祭りは五穀豊穣や家の繁栄

を祈願するお祭りです。１２月に

行う家が多いようで、１日、８日、

１５日など日にちは様々です。屋

敷神様にはこんこん様（狐の神様）

が祀られており、尾頭付きのイワ

シと赤飯等をお供えします。また

オンベロ（幣束）を神棚・仏壇・

お勝手・トイレ・玄関等に飾りま

す。屋敷神様の前で赤飯を手に乗

せて頂きます。帰る時には後ろを

振り向いてはいけない、時計回り

に玄関へ戻るなど、色々風習があ

るようです。こうした季節の変わ

り目や、節目に行う伝統行事を大

切にしていきたいものですね。

①
と
う
か
し
ん
で
ん

（
稲
荷
新
田
）

②
の
つ
け
（
乗
附
）

③
つ
な
と
り
（
連
取
）

④
に
っ
か
わ
（
新
川
）

⑤
う
ば
し
ま
（
祖
母
島
）

⑥
も
と
ゆ
る
ぎ
ど
う

（
本
動
堂
）

⑦
よ
の
お
（
魚
尾
）

⑧
お
く
な
だ
（
行
田
）

⑨
み
ざ
の
り
（
御
座
入
）

⑩
お
お
に
ん
ば

（
大
荷
場
）

ホームページは、下記
からご覧いただけます。

冷えを解消する入浴方法

冬になり冷え込みも厳しくなってきました。

そこで冷えを解消する３つの入浴方法を紹介し

ます。一つ目は、たっぷりのお湯で浮力と温熱

を感じることです。温熱には血行を促進させる

効果があります。浮力には関節や筋肉の負担を

和らげ、脳の緊張を緩和させるリラックス効果

があります。二つ目は、ぬるめのお湯に浸かる

ことです。４０℃ぐらいのお湯に１０分～１５

分浸かることで、入浴後の体温が冷めにくくな

ります。三つ目は、半身浴です。５分ほど全身

浴をしたあと、１５分程度半身浴をします。お

風呂の蓋をすれば、サウナ状態になるのでさら

に効果的です。入浴剤も血管拡張作用があるの

で活用してください。


