
麦
茶

お
月
見

2021年
9月号
（通算第275号）

近
年
、
麦
茶
が
血
流
を
良
く
す
る
効
果
が
あ
る
と
、

さ
ま
ざ
ま
な
研
究
機
関
に
よ
っ
て
報
告
さ
れ
て
お
り

ま
す
。
麦
茶
の
香
ば
し
い
匂
い
は
「
ア
ル
キ
ル
ピ
ラ

ジ
ン
」
と
い
う
成
分
が
元
に
な
っ
て
い
ま
す
。
高
い

リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
あ
る
よ
う
で
す
。
ま
た
「
ア
ル

キ
ル
ピ
ラ
ジ
ン
」
に
は
、
血
液
の
流
動
性
を
悪
く
さ

せ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
イ
オ
ン
の
流
入
を
抑
制
す
る
作
用

が
あ
り
、
血
液
サ
ラ
サ
ラ
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

さ
ら
に
麦
茶
に
含
ま
れ
る
「
Ｇ
Ａ
Ｂ
Ａ
（
ギ
ャ
バ
）
」

と
い
う
成
分
は
、
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
す
中
性
脂

肪
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
働
き
が
あ
り
ま

す
。
そ
し
て
、
腎
臓
の
働
き
を
良
く
し
、
高
血
圧
の

原
因
と
な
る
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
排
出
す
る
作
用
も
あ
り

ま
す
。
麦
茶
は
ノ
ン
カ
フ
ェ
イ
ン
な
の
で
、
赤
ち
ゃ

ん
や
幼
児
、
妊
婦
さ
ん
も
気
兼
ね
な
く
飲
め
ま
す
。

一
年
を
通
し
て
家
族
全
員
が
飲
め
る
最
適
な
「
健
康

飲
料
」
と
言
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
年
の
十
五
夜
は
９
月
２
１
日
で
す
。
お
月

見
と
言
え
ば
ス
ス
キ
や
お
団
子
が
浮
か
び
ま
す

ね
。
ま
た
、
本
来
は
豊
作
を
祝
い
感
謝
す
る
行

事
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
に
、
収
穫
さ
れ
た

ば
か
り
の
栗
や
里
芋
な
ど
の
農
作
物
を
お
供
え

し
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
こ
と
か
ら
別
名
「
芋
名

月
」
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
ス
ス
キ
は
秋
の
七
草

の
ひ
と
つ
で
、
収
穫
物
を
悪
霊
や
災
い
な
ど
か

ら
守
り
、
翌
年
の
豊
作
を
祈
願
す
る
意
味
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
庭
に
立
て
た
り
、
軒
先
に
吊

る
し
た
り
す
る
こ
と
で
魔
除
け
と
す
る
風
習
も

あ
り
ま
す
。
お
団
子
は
、
月
に
見
立
て
お
供
え

す
る
こ
と
で
、
月
に
収
穫
の
感
謝
を
表
し
ま
す
。

お
団
子
は
、
団
子
粉
（
ま
た
は
上
新
粉
や
白
玉

粉
）
と
お
水
が
あ
れ
ば
、
お
家
で
も
簡
単
に
作

る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
な
か
な
か
気
軽
に
出
か

け
る
こ
と
が
出
来
な
い
今
だ
か
ら
こ
そ
、
自
宅

で
ゆ
っ
く
り
家
族
と
団
子
を
作
っ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。
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イ
チ
ョ
ウ
の
木

網
戸

結
核
予
防
週
間

窓
に
網
戸
が
つ
い
て
い
る
こ
と
は
多
い
で
す

が
、
そ
の
歴
史
を
み
て
み
ま
し
ょ
う
。
明
治
時

代
に
国
産
ガ
ラ
ス
が
多
く
普
及
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
建
具
屋
さ
ん
が
蚊
帳
の
素
材
を
窓

の
全
面
を
覆
い
隠
す
よ
う
に
取
付
け
た
こ
と
が

始
ま
り
で
す
。
こ
の
よ
う
な
状
態
が
昭
和
３
０

年
代
中
頃
ま
で
続
き
ま
し
た
。
昭
和
３
０
年
代

に
入
り
、
「
網
戸
」
が
広
く
普
及
す
る
出
来
事

が
二
つ
あ
り
ま
し
た
。
一
つ
は
、
合
成
繊
維
に

よ
る
防
虫
網
が
開
発
さ
れ
た
こ
と
で
す
。
こ
の

防
虫
網
は
、
「
サ
ラ
ン
」
と
呼
ば
れ
る
塩
化
ビ

ニ
ー
ル
系
の
樹
脂
の
素
材
で
出
来
て
お
り
ま
し

た
。
二
つ
目
は
「
ア
ル
ミ
サ
ッ
シ
」
の
登
場
で

す
。
昭
和
３
５
年
頃
か
ら
登
場
し
、
瞬
く
間
に

普
及
し
て
い
き
ま
し
た
。
ま
た
網
戸
の
フ
レ
ー

ム
も
木
製
か
ら
ア
ル
ミ
に
変
わ
り
、
開
口
部
に

は
ア
ル
ミ
サ
ッ
シ
と
網
戸
の
セ
ッ
ト
が
当
た
り

前
と
な
り
ま
し
た
。

九
月
に
な
る
と
イ
チ
ョ
ウ
の
木
が
色
づ
き
ま

す
。
黄
色
く
葉
っ
ぱ
が
色
づ
く
こ
と
を
黄
葉
と
い

い
ま
す
。
と
て
も
き
れ
い
で
す
が
、
そ
れ
と
は
裏

腹
に
銀
杏
の
実
を
落
と
し
、
臭
い
を
放
ち
ま
す
。

あ
れ
は
、
銀
杏
が
熟
し
た
時
の
臭
い
で
す
。
臭
い

の
成
分
は
、
酪
酸
と
エ
ナ
ン
ト
酸
で
す
。
ど
ち
ら

も
人
間
が
嫌
い
な
臭
い
で
す
。
銀
杏
が
臭
い
を
放

つ
の
は
、
実
を
す
べ
て
食
べ
ら
れ
な
い
た
め
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
も
し
、
銀
杏
を
踏
ん
で
し
ま

っ
た
場
合
は
靴
に
重
曹
を
掛
け
る
か
、
重
曹
水
に

し
ば
ら
く
漬
け
る
と
臭
い
は
取
れ
る
よ
う
で
す
。

銀
杏
の
実
が
な
る
の
は
、
メ
ス
の
木
の
み
で
す
。

そ
の
た
め
、
イ
チ
ョ
ウ
並
木
の
木
を
銀
杏
が
実
ら

な
い
オ
ス
の
木
だ
け
に
す
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま

す
。二

億
年
を
生
き
残
っ
た
最
古
の
木
「
イ
チ
ョ

ウ
」
。
き
れ
い
な
姿
を
今
年
も
見
た
い
で
す
ね
。

厚
生
労
働
省
は
、
毎
年
９
月
２
４
日
か
ら
９

月
３
０
日
ま
で
を
「
結
核
予
防
週
間
」
と
定
め

て
い
ま
す
。
目
的
は
、
結
核
に
関
す
る
正
し
い

知
識
の
普
及
啓
発
を
図
る
こ
と
で
す
。
医
療
や

生
活
水
準
の
向
上
に
よ
り
、
結
核
の
新
規
患
者

数
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
し
か
し
近
年
も

新
た
な
患
者
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
日
本
は
「
結

核
中
進
国
」
の
位
置
づ
け
と
な
っ
て
い
ま
す
。

結
核
は
適
切
に
服
薬
治
療
を
行
え
ば
治
る
病
気

で
す
が
、
１
０
０
％
感
染
を
予
防
す
る
こ
と
は

困
難
で
す
。
結
核
の
予
防
・
早
期
発
見
の
た
め

に
は
、
年
一
回
の
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
や
、

医
療
機
関
へ
の
早
期
受
診
が
大
切
で
す
。
ま
た

高
齢
者
は
「
咳
」
や
「
た
ん
」
等
の
症
状
が
出

な
い
こ
と
が
あ
る
た
め
、
食
欲
低
下
や
体
重
減

少
な
ど
の
症
状
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

結
核
の
早
期
発
見
は
重
症
化
を
防
ぐ
だ
け
で

は
な
く
て
、
周
囲
へ
の
感
染
の
予
防
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。



漢
字
読
め
ま
す
か
？

お
彼
岸
の
マ
ナ
ー

お
墓
参
り
を
行
う
際
の
注
意
点
を
紹
介
致
し
ま

す
。

①
火
の
消
し
方

ろ
う
そ
く
や
お
線
香
の
火
は
、
手
で
仰
い
で
消

す
の
が
礼
儀
で
す
。
墓
場
や
仏
壇
な
ど
の
神
聖
な

場
所
で
息
を
吹
き
か
け
る
も
の
は
不
作
法
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

②
お
参
り
の
仕
方

お
墓
の
前
で
立
っ
た
ま
ま
の
お
墓
参
り
は
Ｎ
Ｇ

で
す
。
し
ゃ
が
ん
で
お
参
り
し
ま
し
ょ
う
。

③
花故

人
が
バ
ラ
が
好
き
だ
っ
た
場
合
は
、
ト
ゲ
を

取
っ
て
お
供
え
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
花
の
向
き

は
お
参
り
す
る
側
に
向
け
て
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

④
お
供
え
物
を
お
墓
に
残
し
て
帰
る
。

食
物
や
飲
み
物
を
お
墓
に
お
供
え
し
た
ま
ま
帰

る
と
腐
っ
た
り
、
動
物
に
荒
ら
さ
れ
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。
お
供
え

物
は
、
ご
先
祖
様
と
分
か
ち
合
う
た
め
の
も
の
な

の
で
、
家
族
で
食
べ
て
供
養
し
ま
し
ょ
う
。

ブ
ロ
グ
記
事
ご
紹
介

※ブログ記事は毎日更新！
ぜひご覧ください！！
http://daigo.kazelog.jp/

＜7月11日掲載記事＞

次
の
漢
字
を
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

①
孑
孑(

蚊
の
幼
虫)

②
甲
虫(

雄
は
頭
上
に
先
の
割
れ
た
長
い
角

状
突
起
を
も
つ
黒
褐
色
の
昆
虫)

③
百
足(

体
は
縦
長
く
、
頭
部
と
奇
数
対
の

歩
脚
が
並
ん
だ
胴
部
か
ら
な
る)

④
驢
馬(

ウ
マ
科
の
中
で
一
番
最
小
の
動
物)

⑤
山
葵(

刺
激
性
の
あ
る
調
味
料
の
一
種)

⑥
薬
缶(
湯
を
沸
か
す
道
具)

⑦
吃
逆(

横
隔
膜
が
痙
攣
し
て
空
気
の
吸
気

が
阻
止
さ
れ
る
現
象)

◎
無
垢
の
窓
枠
の
塗
装
を
し
ま
し
た
。
オ
ス
モ

ワ
ッ
ク
ス
と
い
う
透
明
の
塗
料
を
使
用
し
て
い
ま

す
。
こ
の
塗
料
は
自
然
塗
料
な
の
で
、
塗
膜
を
作

ら
ず
に
木
材
に
浸
透
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
た
め

表
面
が
汚
れ
て
も
、
削
っ
て
か
ら
再
び
同
じ
塗
装

が
で
き
ま
す
。

今
回
は
湿
気
の
関
係
で
表
面
に

カ
ビ
が
生
え
て
い
ま
し
た
が
、
表
面
全
体
を
削
っ

て
綺
麗
に
し
、
オ
ス
モ
の
塗
装
を
施
し
て
仕
上
げ
、

綺
麗
に
な
り
ま
し
た
！

オ
ス
モ
で
塗
装
で
き
る
の

は
、
無
垢
材
な
ら
で
は
、

で
す
。

リ
フ
ォ
ー
ム
部

宮
本
紘
志
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漢
字
読
め
ま
す
か
？

解
答
と
意
味

お
詫
び

暮らしの雑学・豆知識

●○●○●○●○●○●○●○●○●

～栗～

秋は、栗が美味しい時期ですね。栗

は美容に良いようです。ビタミンCや

B1、B2、食物繊維など栄養素がたく

さん含まれています。ビタミンB1やB

２はニキビや肌荒れに効果的です。ま

た、栗は胃腸や腎臓を強くする滋養強

壮の食べ物としても有名です。そして、

食物繊維は便秘改善に効きます。また、

糖質をエネルギーに変える働きがあり

ますので、ダイエット中に炭水化物を

摂取しても、栗で改善できる可能性が

あります。食べるだけで体に良いよう

なので、秋に栗は欠かせないかも知れ

ませんね。

①
ぼ
う
ふ
ら(

孑
孑)

②
か
ぶ
と
む
し(

甲
虫)

③
む
か
で(

百
足)

④
ロ
バ(

驢
馬)

⑤
わ
さ
び(

山
葵)

⑥
や
か
ん(

薬
缶)

⑦
し
ゃ
っ
く
り(

吃
逆)

ど
う
だ
っ
た
で
し
ょ
う

か
。

先
月
号
の
記
事
で
、

揚
子
江
菜
館
の
ふ
り

が
な
が
「
こ
う
す
こ

う
さ
い
か
ん
」
と
あ

り
ま
す
が
、
正
し
く

は
、
「
よ
う
す
こ
う

さ
い
か
ん
」
で
し
た
。

大
変
申
し
訳
あ
り
ま

せ
ん
。

老
人
の
日

９
月
に
は
敬
老
の
日
が
あ
り
ま
す
が
、
老
人

の
日
と
い
う
記
念
日
も
あ
り
ま
す
。
敬
老
の
日

は
９
月
の
第
３
月
曜
日
に
設
け
ら
れ
、
老
人
を

尊
敬
す
る
日
、
長
寿
を
祝
う
日
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
一
方
で
老
人
の
日
は
９
月
１
５
日
に
決

め
ら
れ
て
お
り
、
老
人
福
祉
に
関
し
て
理
解
を

深
め
る
日
で
す
。
ま
た
、
９
月
１
５
日
か
ら
９

月
２
１
日
は
老
人
週
間
に
な
っ
て
い
ま
す
。
お

じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
い
つ
も
よ
り

優
し
く
敬
意
を
持
っ
て
接
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

秋
に
な
る
と
美
味
し
い
サ
ツ
マ
イ
モ
。

し
か
し
、
食
べ
る
と
オ
ナ
ラ
が
気
に
な

り
ま
す
ね
。
そ
れ
を
防
ぐ
に
は
、
皮
ご

と
食
べ
る
と
良
い
み
た
い
で
す
。
皮
に

含
ま
れ
て
い
る
ヤ
ラ
ピ
ン
が
、
サ
ツ
マ

イ
モ
の
消
化
を
促
し
、
腸
内
で
発
酵
す

る
時
間
を
短
く
し
、
オ
ナ
ラ
が
出
に
く

く
な
る
よ
う
で
す
。

サ
ツ
マ
イ
モ

求人募集!!
施工管理(現場監督)
リフォーム営業

詳しくは下記までご連絡
ください。ご連絡お待ち
しております。

0120-388-406（担当：都丸）


