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５
月
は
鯉
の
ぼ
り
を
揚
げ
る
人
が
い
ま
す
ね
。

と
こ
ろ
で
、
な
ぜ
鯉
の
ぼ
り
な
の
で
し
ょ
う
か
？

鯉
の
ぼ
り
は
江
戸
時
代
の
中
期
頃
に
誕
生
し
た

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
江
戸
時
代
に
は
、
鯉
が

滝
を
登
る
仕
掛
け
の
お
も
ち
ゃ
が
あ
り
ま
し
た
。

端
午
の
節
句
に
は
、
当
時
か
ら
男
の
子
の
誕
生

と
健
や
か
な
成
長
を
願
い
、
外
に
飾
る
幟
（
の

ぼ
り
）
に
も
鯉
が
描
か
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ

か
ら
鯉
を
吹
き
抜
け
に
し
よ
う
と
考
え
出
さ
れ

た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

江
戸
時
代
の
鯉
の
ぼ
り
の
彩
色
は
、
関
東
で

は
泥
絵
具
な
ど
を
使
用
し
、
金
色
や
銀
色
の
き

れ
い
な
色
を
付
け
て
お
り
、
実
際
の
鯉
よ
り
も

華
や
か
に
表
現
し
て
い
ま
し
た
。
関
西
で
は
黒

い
鯉
や
赤
い
鯉
は
濃
淡
で
表
現
さ
れ
、
実
物
の

鯉
に
近
い
上
品
な
彩
色
が
好
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

関
東
と
関
西
と
の
境
の
静
岡
あ
た
り
で
は
、
ど

ち
ら
の
タ
イ
プ
の
鯉
も
作
ら
れ
て
い
た
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
鯉
の
ぼ
り
を
見
る
と
、

月
に

5

な
っ
た
感
じ
が
し
ま
す
ね
。

夏
も
近
づ
く
八
十
八
夜
♪

こ
の
唄
は
「
茶

摘
み
歌
」
と
呼
ば
れ
る
歌
で
、
作
者
は
不
明
で

す
。
八
十
八
夜
と
は
、
立
春
か
ら
八
十
八
日
目

で
、
５
月
２
日
頃
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

八
十
八
夜
の
頃
は
、
ま
さ
に
新
茶
の
季
節
。

こ
の
時
期
の
み
ず
み
ず
し
い
新
芽
を
摘
ん
で
作

ら
れ
た
お
茶
の
こ
と
を
新
茶
（
一
番
茶
）
と
言

い
ま
す
。
一
番
茶
か
ら
約
５
０
日
後
に
摘
ん
だ

も
の
は
二
番
茶
、
地
域
に
よ
っ
て
は
三
番
茶
や

秋
冬
番
茶
を
摘
む
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

八
十
八
を
組
み
合
わ
せ
る
と
「
米
」
と
い
う

字
に
も
な
り
、
農
家
で
は
こ
の
時
期
に
茶
摘
み

や
田
に
籾
ま
き
を
始
め
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、

立
夏
と
い
う
夏
の
始
ま
り
を
目
前
に
し
た
こ
の

時
期
は
、
夏
に
向
け
て
の
準
備
を
す
る
の
に
最

適
な
日
、
縁
起
の
良
い
日
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
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十
三
詣
り

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

み
ど
り
の
日

十
三
詣
り
と
は
、
数
え
年
で
１
３
歳
に
な
る

男
女
が
旧
暦
３
月
１
３
日
に
、
虚
空
蔵
菩
薩
を

参
拝
す
る
通
過
儀
礼
で
す
。
数
え
年
で
１
３
歳

は
、
干
支
が
ひ
と
回
り
し
て
、
初
め
て
「
年
男

・
年
女
」
に
な
る
年
で
あ
り
、
初
め
て
の
「
厄

年
」
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
歳
に
厄
払
い
を
し

て
無
病
息
災
を
祈
る
と
同
時
に
、
こ
こ
ま
で
成

長
し
た
こ
と
を
祝
い
、
感
謝
を
捧
げ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
虚
空
蔵
菩
薩
は
知
恵
や
福

徳
を
司
る
た
め
、
大
人
と
し
て
必
要
な
知
識
を

授
け
て
く
だ
さ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

十
三
詣
り
で
は
、
虚
空
蔵
菩
薩
が
安
置
さ
れ

て
い
る
寺
社
に
詣
で
ま
す
。
現
在
で
は
、
参
詣

期
間
を
４
月
１
３
日
の
前
後
１
か
月
（
３
月
１

３
日
〜
５
月
１
３
日
）
に
し
て
い
る
寺
社
が
多

い
た
め
、
小
学
校
を
卒
業
し
た
春
休
み
に
行
う

方
が
多
い
よ
う
で
す
。

５
月
４
日
は
み
ど
り
の
日
で
す
。
み
ど
り
の

日
の
趣
旨
は
「
自
然
に
親
し
む
と
と
も
に
そ
の

恩
恵
に
感
謝
し
、
豊
か
な
心
を
は
ぐ
く
む
」
こ

と
だ
そ
う
で
す
。

１
９
８
９
年
か
ら
２
０
０
６
年
ま
で
は
４
月

２
９
日
で
し
た
。
こ
れ
は
元
々
昭
和
天
皇
の
誕

生
日
で
し
た
。
そ
し
て
昭
和
天
皇
が
な
く
な
っ

た
際
に
、
植
物
に
造
詣
が
深
く
、
自
然
を
こ
よ

な
く
愛
し
て
い
た
こ
と
か
ら
『
緑
』
に
ち
な
む

名
が
ふ
さ
わ
し
い
と
し
て
み
ど
り
の
日
と
変
更

さ
れ
ま
し
た
。

２
０
０
７
年
か
ら
は
４
月
２
９
日
は
昭
和
の

日
と
さ
れ
、
み
ど
り
の
日
は
５
月
４
日
と
な
り
、

現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

４
月
末
か
ら
５
月
初
め
に
か
け
て
、
１
年
で

最
も
国
民
の
祝
日
が
多
い
週
を
「
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
」
と
呼
び
ま
す
。
こ
の
時
期
に
あ
る

国
民
の
祝
日
は
、
昭
和
の
日
、
憲
法
記
念
日
、

み
ど
り
の
日
、
こ
ど
も
の
日
で
す
。
土
曜
、
日

曜
を
挟
む
と
大
型
連
休
と
な
り
、
２
０
１
９
年

に
は
１
０
連
休
と
な
っ
た
人
も
い
る
よ
う
で

す
。こ

の
期
間
を
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
と
呼
ぶ

よ
う
に
な
っ
た
理
由
は
諸
説
あ
り
ま
す
が
、
こ

の
連
休
中
に
ラ
ジ
オ
の
聴
取
率
が
高
か
っ
た
の

で
、
ラ
ジ
オ
業
界
で
「
黄
金
週
間
」
と
呼
び
始

め
た
と
い
う
説
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
か
ら
イ
ン

パ
ク
ト
の
あ
る
カ
タ
カ
ナ
に
変
え
、
「
ゴ
ー
ル

デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

そ
う
で
す
。



漢
字
読
め
ま
す
か
？

潮
干
狩
り

江
戸
時
代
、
春
に
人
気
を
集
め
た
も
の
は
、
お

花
見
と
潮
干
狩
り
で
し
た
。
江
戸
の
年
間
行
事
を

ま
と
め
た
『
東
都
歳
事
記
』
と
い
う
本
に
よ
れ
ば
、

潮
干
狩
り
の
シ
ー
ズ
ン
は
３
月
か
ら
４
月
に
か
け

て
で
、
な
か
で
も
３
月
３
日
が
ベ
ス
ト
タ
イ
ミ
ン

グ
と
の
こ
と
で
す
。
現
代
人
か
ら
す
る
と
「
３
月

３
日
に
潮
干
狩
り
す
る
の
は
寒
す
ぎ
る
」
と
思
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
は
あ
く
ま
で
旧
暦
の

お
話
で
す
。
現
代
の
カ
レ
ン
ダ
ー
で
考
え
る
と
、

３
月
下
旬
か
ら
４
月
上
旬
に
あ
た
り
ま
す
。

で
は
、
な
ぜ
３
月
３
日
が
潮
干
狩
り
の
ベ
ス
ト

タ
イ
ミ
ン
グ
な
の
で
し
ょ
う
か
？
そ
の
理
由
は
、

こ
の
時
期
が
１
年
の
う
ち
で
一
番
干
満
の
差
が
大

き
く
な
る
い
わ
ゆ
る
「
大
潮
」
の
時
期
に
あ
た
る

か
ら
で
す
。
ち
な
み
に
秋
に
も
「
大
潮
」
が
や
っ

て
く
る
時
期
が
あ
る
の
で
す
が
、
潮
が
引
く
の
が

夜
の
た
め
レ
ジ
ャ
ー
向
き
で
は
な
い
よ
う
で
す
。

ブ
ロ
グ
記
事
紹
介

次
の
漢
字
を
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

①
潤
び
る

②
肯
う

③
弁
え
る

④
円
や
か

⑤
佇
む

⑥
括
れ
る

⑦
憚
る

⑧
逆
上
せ
る

◎
塩
焼
瓦

修
繕
の
ご
連
絡
を
頂
い
た
お
客
様
宅
の
瓦
に
、

塩
焼
瓦(

し
お
や
き
か
わ
ら)

が
使
わ
れ
て
い
ま
し

た
。
こ
の
瓦
は
焼
成
時
に
岩
塩
を
加
え
る
事
で
、

塩
害
や
凍
害
に
強
い
と
の
事
で
す
が
、
現
在
手
に

入
ら
な
い
貴
重
な
瓦
で
す
。
瓦
の
状
態
も
良
か
っ

た
で
す
。
当
時
の
知
恵
は
、
す
ば
ら
し
い
で
す
ね
。

営
業
部

安
藤
金
光

（3月10日掲載記事）

ブログ記事は毎日更新！！

弊
社
の
５
月
の
定
休
日
は
、
次
の
通
り
で
す
。

１
日
（
日
）
～
５
日
（
木
）

８
日
（
日
）

２
２
日
（
日
）

ご
不
便
、
ご
迷
惑
を
お
掛
け
す
る
か
と
思
い

ま
す
が
、
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
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～ タラの芽 ～

タラの芽とはウコギ科の落葉低

木【タラの木】の新芽を指します。

タラの木は日本全国に自生してい

る植物なので、その新芽にあたる

タラの芽は、古くから「春を告げ

る山菜」の1つとして親しまれてき

ました。4～6月上旬頃が旬となり

ます。

タラの芽はカリウムを多く含ん

でおり、高血圧に効果があります。

そのほかの栄養価も高く、貧血予

防、動脈硬化予防、シミや更年期

障害を和らげるアンチエイジング

効果も期待できます。

①
ほ
と
び
る

(

潤
び
る)

②
う
べ
な
う

(

肯
う)

③
わ
き
ま
え
る

(

弁
え
る)

④
ま
ろ
や
か

(

円
や
か)

⑤
た
た
ず
む

(

佇
む)

⑥
く
び
れ
る

(

括
れ
る)

⑦
は
ば
か
る

(

憚
る)

⑧
の
ぼ
せ
る

(

逆
上
せ
る)

５

月

３

日

は

何

の

日

と

い

わ

れ

る

と

、

憲

法

記

念

日

と

思

わ

れ

る

方

が

多

い

か

と

思

い

ま

す

が

、

そ

う

じ

の

日

で

も

あ

る

そ

う

で

す

。

こ

れ

は

掃

除

技

術

に

つ

い

て

の

研

究

や

普

及

活

動

な

ど

を

行

っ

て

い

る

日

本

そ

う

じ

協

会

が

制

定

し

ま

し

た

。

日

付

の

語

呂
合

わ

せ
か

ら
「

ゴ
ミ

」
、
「
護

美
」

と
と
り
、
「
ゴ
ミ
を
減
ら
す
こ
と
」
と

「
環
境
の
美
し
さ
を
護
る
こ
と
」
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。
日
本
そ
う
じ

協
会
で
は
環
境
整
備
の
技
術
力
を
高

め
、
良
い
習
慣
を
身
に
つ
け
る
「
掃

除
道
」
の
普
及
促
進
も
行
っ
て
い
る

そ
う
で
す
。
そ
う
じ
と
い
え
ば
年
末

を
思
い
浮
か
べ
る
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
が
、
５
月
３
日
に
掃
除
し
て
み

る

の

も

よ

い

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か
。

そ
う
じ
の
日
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