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父
の
日
は
１
９
０
９
年
に
、
男
手
一
つ
で
６

人
子
供
を
育
て
た
父
に
感
謝
し
て
、
そ
の
娘
の

ア
メ
リ
カ
人
の
女
性
が
教
会
で
礼
拝
を
挙
げ
た

こ
と
が
起
源
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
礼

拝
を
挙
げ
た
日
が
父
の
誕
生
日
で
あ
る
６
月
だ

っ
た
こ
と
が
、
現
在
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

日
本
で
は
６
月
の
第
３
日
曜
日
が
父
の
日
で

す
が
、
世
界
的
に
み
て
も
こ
の
日
が
多
い
そ
う

で
す
。
母
の
日
が
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
な
の
に
対

し
、
父
の
日
に
は
バ
ラ
を
贈
る
と
い
う
習
慣
も

広
く
見
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
あ
る
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
と
、
父
の

日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
予
算
は
５
、
０
０
０
円
前

後
を
目
安
に
し
て
い
る
人
が
多
い
よ
う
で
す
。

し
か
し
、
お
父
さ
ん
方
の
欲
し
い
物
を
調
査
す

る
と
、
心
の
こ
も
っ
た
手
紙
や
メ
ー
ル
と
い
う

答
え
も
多
い
よ
う
で
す
。
今
年
の
父
の
日
に
は

サ
プ
ラ
イ
ズ
で
イ
ベ
ン
ト
等
を
企
画
し
て
み
て

も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

梅
雨
に
な
る
と
傘
を
使
う
機
会
が
増
え
ま
す

ね
。
雨
で
濡
れ
た
傘
の
水
切
り
方
法
を
お
伝
え

し
ま
す
。
人
が
い
な
い
地
面
の
斜
め
方
向
に
傘

を
向
け
て
、
開
閉
す
る
で
す
。
こ
れ
に
よ
り
傘

の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
さ
ず
に
水
切
り
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

間
違
っ
た
方
法
と
し
て
は
、
傘
全
体
を
振
る

方
法
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
で
は
、
傘
の
ハ
ン
ド

ル
や
シ
ャ
フ
ト
部
分
に
負
荷
が
掛
か
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
傘
が
折
れ
た
り
、
曲
が
っ
た
り
す
る

要
因
の
一
つ
で
す
。

も
う
一
つ
の
間
違
い
は
、
傘
を
回
す
方
法
で

す
。
こ
れ
は
傘
の
親
骨
な
ど
に
負
荷
を
掛
け
て

し
ま
い
ま
す
。
常
日
頃
、
何
気
な
く
行
う
行
動

で
傘
に
負
荷
を
掛
け
て
し
ま
い
ま
す
ね
。
正
し

い
方
法
を
身
に
付
け
、
傘
を
大
事
に
使
い
た
い

で
す
ね
。

～6月《水無月》～
み な づ き

１日 気象記念日･電波の日 １０日 時の記念日
写真の日 １２日 日記の日

２日 横浜開港記念日 １８日 海外移住の日
４日 歯の衛生週間開始 １９日 父の日
５日 国際環境デー ２１日 夏至

落語の日 ２３日 沖縄慰霊の日
6日 吹き戻しの日 ２８日 貿易記念日



時
の
記
念
日

ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
記
念
日

１
０
年
前
の
出
来
事

６
月
１
０
日
は
時
の
記
念
日
で
す
。
大
正
時

代
、
伊
藤
博
文
を
会
長
と
す
る
生
活
改
善
同
盟

会
が
発
足
さ
れ
、
日
常
の
生
活
改
善
の
十
項
目

を
掲
げ
ま
し
た
。
そ
の
中
の
一
つ
と
し
て
「
時

間
を
正
確
に
守
る
こ
と
」
を
掲
げ
て
お
り
、
１

９
２
０
年
、
文
部
省
が
「
時
」
展
覧
会
を
企
画

す
る
と
、
生
活
改
善
同
盟
会
は
こ
れ
に
賛
同
し
、

出
品
の
援
助
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
「
時
」

展
覧
会
の
期
間
中
に
主
催
者
間
で
提
案
さ
れ
た

の
が
「
時
の
記
念
日
」
で
す
。

『
日
本
書
紀
』
に
あ
る
、
６
７
１
年
６
月
１

０
日
に
日
本
で
初
め
て
時
計
が
使
用
さ
れ
た
と

さ
れ
る
事
か
ら
、
こ
の
日
と
な
り
ま
し
た
。

時
の
記
念
日
の
制
定
に
は
、
時
間
に
関
心
を

持
ち
、
規
律
正
し
く
効
率
的
な
生
活
を
習
慣
化

す
る
と
い
う
啓
発
の
意
味
が
あ
っ
た
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

１
０
年
前
の
６
月
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
た
。

政
界
で
は
野
田
内
閣
が
発
足
し
、
森
本
敏
（
さ

と
し
）
さ
ん
が
民
間
人
と
し
て
初
め
て
防
衛
大

臣
を
務
め
ま
し
た
。
ま
た
、
ス
ー
パ
ー
ク
ー
ル

ビ
ズ
と
し
て
、
環
境
省
で
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
や
ア
ロ

ハ
シ
ャ
ツ
の
着
用
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

自
然
界
で
は
３
６
年
振
り
に
ト
キ
が
８
羽
誕

生
し
、
そ
の
全
て
が
巣
立
ち
ま
し
た
。
ま
た
、

２
１
世
紀
最
後
の
金
星
が
太
陽
の
前
を
横
切
る

『
金
星
の
太
陽
面
通
過
』
が
観
測
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
他
、
飲
食
店
で
の
牛
の
生
レ
バ
ー
の
提

供
が
禁
止
と
な
り
ま
し
た
。
Ｏ
１
５
７
な
ど
が

加
熱
以
外
で
は
取
り
除
け
な
い
た
め
で
し
た
。

ま
た
プ
ラ
チ
ナ
バ
ン
ド
と
呼
ば
れ
る
電
波
帯
が
、

Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
や
Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
な
ど
４
社
に
割
り

当
て
ら
れ
ま
し
た
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
普
及
の

対
応
で
し
た
ね
。

６
月
１
９
日
は
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
記
念
日
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
１
８
４
６
年
６
月
１
９

日
、
ア
メ
リ
カ
の
ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
の
エ

リ
シ
ア
ン
と
い
う
野
球
場
で
、
公
式
記
録
に
残

る
初
の
野
球
の
試
合
が
行
わ
れ
た
こ
と
に
由
来

し
ま
す
。

当
時
は
確
た
る
ル
ー
ル
は
な
く
、
そ
の
都
度

決
め
ら
れ
て
い
た
そ
う
で
す
が
、
こ
の
日
の
試

合
で
３
ス
ト
ラ
イ
ク
、
３
ア
ウ
ト
、
選
手
９
人

な
ど
の
ル
ー
ル
が
提
案
さ
れ
、
現
在
に
い
た
っ

て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、
野
球
に
関
連
す
る
記
念
日
は
多

数
あ
り
、
８
月
９
日
が
「
野
球
の
日
」
、
９
月

３
日
が
「
草
野
球
の
日
」
、
「
ホ
ー
ム
ラ
ン
記
念

日
」
、
１
２
月
２
６
日
が
「
プ
ロ
野
球
誕
生
の

日
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。



漢
字
読
め
ま
す
か
？

夏
越
祭

夏
越
祭
と
は
、
新
年
の
始
ま
り
か
ら
半
年
の
間

に
身
に
つ
い
た
穢
れ
を
清
め
て
、
災
厄
を
祓
う
神

事
で
す
。
古
来
の
日
本
で
は
、
夏
を
迎
え
る
現
在

の
６
月
前
後
は
梅
雨
の
影
響
も
あ
り
、
疫
病
が
は

や
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
病
気
と
は
「
穢

れ
が
呼
ぶ
も
の
」
と
考
え
て
い
た
古
来
の
人
々
が
、

神
社
に
て
穢
れ
を
祓
っ
て
、
無
病
息
災
を
祈
念
し

た
の
が
夏
越
祭
の
始
ま
り
で
す
。

夏
越
祭
で
は
、
多
く
の
神
社
で
「
茅
（
ち
が
や
）

の
輪
く
ぐ
り
」
を
行
い
ま
す
。
こ
の
「
茅
の
輪
く

ぐ
り
」
と
は
、
境
内
な
ど
神
道
の
結
界
内
に
茅
と

い
う
草
で
編
ん
だ
直
径
数
メ
ー
ト
ル
の
輪
を
作
り
、

そ
の
中
を
８
の
字
に
３
度
く
ぐ
り
ぬ
け
る
と
い
う

も
の
で
す
。
く
ぐ
り
な
が
ら
神
拝
詞
（
と
な
え
こ

と
ば
）
を
声
に
出
さ
ず
に
唱
え
ま
す
。
代
表
的
な

も
の
と
し
て
「
祓
い
給
へ

清
め
給
へ

守
り
給

へ

幸
え
給
へ
（
は
ら
い
た
ま
へ

き
よ
め
た
ま

へ

ま
も
り
た
ま
へ

さ
き
は
え
た
ま
へ
）
」
と
い

う
神
拝
詞
が
唱
え
ら
れ
ま
す
。

ブ
ロ
グ
記
事
紹
介

次
の
漢
字
を
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

①
割
栗
石

②
野
縁

③
斫
り

④
框

⑤
巾
木

⑥
母
屋

⑦
内
法

⑧
矩

◎
天
井
張
り
替
え
工
事

先
日
、
お
客
様
の
お
宅
の
雨
漏
り
で
、
天
井
に

シ
ミ
が
出
来
て
し
ま
っ
た
と
の
ご
相
談
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
雨
漏
り
の
原
因
は
瓦
屋
根
の
漆
喰
だ

っ
た
の
で
、
補
修
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ

の
後
、
シ
ミ
が
出
来
て
し
ま
っ
た
２
階
の
和
室
の

目
透
し
天
井
を
張
り
替
え
、
と
て
も
き
れ
い
に
な

り
ま
し
た
。
目
透
し
天
井
と
は
、
板
と
板
の
隙
間

を
空
け
る
こ
と
で
、
板
を
広
く
見
せ
、
部
屋
全
体

を
広
く
見
せ
る
建
築
の
手
法
で
す
。

営
業
部

越
田
裕
紀

（4月28日掲載記事）

ブログ記事は毎日更新！！

弊
社
の
６
月
の
定
休
日
は
、
次
の
通
り
で
す
。

５
日
（
日
）

１
９
日
（
日
）

２
６
日
（
日
）

ご
不
便
、
ご
迷
惑
を
お
掛
け
す
る
か
と
思
い

ま
す
が
、
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
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漢
字
読
め
ま
す
か
？

解
答

暮らしの雑学・豆知識

●○●○●○●○●○●○●○●○●

～ 6月旬の川魚・鮎 ～

鮎は、6月が旬の川魚です。ビタ

ミンB1やタウリンが豊富に含ま

れ、疲労回復や夏バテ防止対策に

なり、夏季に最適な食材なのです。

そんな鮎の効能をまとめてみまし

た。

疲労回復、免疫力向上、感染症

の予防、眼精疲労の改善、老化防

止、貧血予防改善、血液サラサラ

効果、動脈硬化の予防、精神安定、

抗血栓作用、などがあるそうです。

意外と知られていない鮎の栄養

成分。一匹食べれば栄養バランス

も十分です。是非、健康面からも

鮎を食べてみてください。

①
わ
り
ぐ
り
い
し

(

割
栗
石)

②
の
ぶ
ち

(

野
縁)

③
は
つ
り

(

斫
り)

④
か
ま
ち

(

框)

⑤
は
ば
き

(

巾
木)

⑥
も
や

(

母
屋)

⑦
う
ち
の
り

(

内
法)

⑧
か
ね

(

矩)

梅

雨

時

期

に

な

る

と

、

ど

う

し

て

も

部

屋

干

し

が

多

く

な

り

、

臭

い

な

ど

が

気

に

な

る

か

と

思

い

ま

す

。

雑

菌

は

湿

度

が

６

０

％

以

上

、

温

度

が

２

０

度

か

ら

３

０

度

の

状

態

で

繁

殖

し

や

す

く

、

梅

雨

時

期

は

ま

さ

に

絶

好

の

時

期

と

な

り

ま

す

。

雑

菌

が

繁

殖

し

て

、

臭

い

を

発

す

る

ま

で

の

時

間

は

平

均

５

時

間

後

と

さ

れ

て

い

ま

す

の

で

、

そ

れ

ま

で

に

乾

か

す

こ

と

が
臭
い
を
抑
え
る
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

早
く
乾
か
す
に
は
、
①
間
隔
を
あ

け
て
干
す
、
②
裏
返
し
て
干
す
、
③

エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
の
風
に
当
て
る
、

④
除
湿
器
を
使
う
、
⑤
浴
室
に
干
す
、

⑥
ア
イ
ロ
ン
や
新
聞
紙
を
使
う
、
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
部
屋
干
し

を
し
た
後
は
、
室
内
の
湿
度
が
高
く

な
り
、
カ
ビ
が
繁
殖
す
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
換
気
な
ど
に
よ
り
湿
度

を
下
げ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
参
考

に
し
て
み
て
下
さ
い
。

部
屋
干
し
対
策

求人募集!!
営業職・現場監督
詳しくは下記までご連絡
ください。ご連絡お待ち
しております。

0274-67-2721
（担当：前原）


