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紅
葉
狩
り
は
鎌
倉
時
代
の
短
歌
に
も
登
場
す

る
ほ
ど
古
く
か
ら
あ
る
言
葉
で
す
。
狩
り
と
い

っ
て
も
実
際
に
ポ
キ
ポ
キ
折
っ
た
り
す
る
わ
け

は
あ
り
ま
せ
ん
。

で
は
、
な
ぜ
狩
り
と
い
う
言
葉
が
使
わ
れ
た

の
で
し
ょ
う
か
。
理
由
は
、
「
野
山
に
入
っ
て

季
節
の
恵
み
を
探
し
求
め
る
」
こ
と
を
、
広
く

狩
り
と
呼
ん
だ
か
ら
と
の
こ
と
で
す
。
ほ
た
る

狩
り
な
ど
も
同
じ
で
す
。

ま
た
、
平
安
時
代
に
は
、
「
桜
狩
り
」
と
い

う
言
葉
も
あ
り
ま
し
た
。
野
山
に
入
っ
て
自
然

の
物
を
探
す
こ
と
を
狩
り
と
呼
ん
だ
の
で
す
。

そ
し
て
桜
の
場
合
、
自
然
の
桜
で
は
な
く
、
人

里
で
栽
培
さ
れ
た
も
の
を
鑑
賞
す
る
こ
と
を
「
花

見
」
と
呼
ん
で
い
た
そ
う
で
す
。

紅
葉
狩
り
と
は
、
大
自
然
を
そ
の
ま
ま
味
わ

う
行
事
と
言
え
そ
う
で
す
。

十
三
夜
と
は
、
旧
暦
で
毎
月
１
３
日
の
夜
の

こ
と
で
、
特
に
９
月
１
３
日
を
指
し
ま
す
。
新

暦
で
は
、
毎
年
ち
が
う
日
に
な
り
ま
す
が
、
今

年
は
１
０
月
８
日
で
す
。
十
三
夜
の
月
は
満
月

で
は
な
く
、
少
し
欠
け
た
月
だ
そ
う
で
す
。
ま

た
、
十
五
夜
の
約
１
ヶ
月
後
の
月
で
あ
る
こ
と

か
ら
「
後
の
月
」
と
も
よ
ば
れ
ま
す
。

十
五
夜
は
、
も
と
も
と
平
安
時
代
に
中
国
か

ら
伝
わ
っ
て
き
た
も
の
で
す
が
、
十
三
夜
は
日

本
で
で
き
た
風
習
だ
そ
う
で
す
。
十
三
夜
の
お

月
見
は
、
平
安
時
代
に
醍
醐
天
皇
が
、
月
見
の

宴
を
催
し
詩
歌
を
楽
し
ん
だ
の
が
始
ま
り
で
は

な
い
か
と
い
う
説
が
代
表
的
で
す
。

ち
な
み
に
、
十
五
夜
の
頃
は
秋
雨
の
時
期
で

天
気
が
よ
く
な
く
、
「
中
秋
の
名
月
、
十
年
に

九
年
は
見
え
ず
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

一
方
、
十
三
夜
の
頃
に
な
る
と
、
秋
晴
れ
が
多

く
、
美
し
い
月
が
見
ら
れ
る
こ
と
か
ら
「
十
三

夜
に
曇
り
な
し
」
と
言
わ
れ
ま
す
。
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台
風

木
造
住
宅
の
日

カ
ボ
チ
ャ

台
風
は
、
７
～
１
０
月
に
か
け
て
多
く
発
生

し
ま
す
。
台
風
が
日
本
に
上
陸
す
る
数
は
、
年

に
よ
っ
て
ま
ち
ま
ち
で
す
。
過
去
に
は
、
１
０

回
上
陸
し
た
年
も
あ
れ
ば
０
回
と
い
う
年
も
あ

り
ま
し
た
。
１
０
回
と
い
う
の
は
、
７
０
年
近

い
間
で
１
度
だ
け
な
の
で
、
か
な
り
珍
し
い
ケ

ー
ス
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
一
方
、
近
年
に
お

い
て
上
陸
数
が
０
回
だ
っ
た
年
は
、
２
０
０
０

年
と
２
０
０
８
年
の
２
回
で
す
。

日
本
は
毎
年
台
風
の
影
響
を
受
け
て
い
る
イ

メ
ー
ジ
が
強
く
、
０
回
と
聞
く
と
不
思
議
に
感

じ
る
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
例

年
台
風
が
多
い
の
は
８
～
９
月
で
す
が
、
１
０

月
に
も
上
陸
す
る
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
台
風
に
は
西
暦
の
下
二
桁
と
「
台
風

〇
号
」
の
番
号
を
合
わ
せ
た
台
風
番
号
が
つ
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
２
０
２
２
年
の
台

風
６
号
で
あ
れ
ば
、
２
２
０
６
号
と
呼
ば
れ
て

い
る
そ
う
で
す
。

１
０
月
１
８
日
は
木
造
住
宅
の
日
で
す
。
木

造
住
宅
の
日
は
１
９
９
８
年
に
、
日
本
木
造
住

宅
産
業
協
会
が
協
会
の
役
割
と
知
名
度
向
上
を

目
指
し
て
制
定
し
ま
し
た
。
な
ぜ
、
１
０
月
１

８
日
な
の
か
と
い
う
と
、
「
住
」
＝
１
０
、
そ

し
て
「
木
」
を
分
解
す
る
と
十
と
八
に
な
る
た

め
で
す
。

日
本
で
は
、
戸
建
て
住
宅
の
約
９
割
が
木
造

住
宅
と
非
常
に
多
い
で
す
。
そ
れ
は
日
本
の
風

土
が
、
材
木
を
入
手
し
や
す
い
も
の
で
あ
っ
た

か
ら
、
ま
た
、
神
社
仏
閣
の
建
立
に
よ
っ
て
木

造
建
築
が
発
達
し
た
か
ら
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。近

年
、
木
造
の
技
術
は
さ
ら
に
発
展
し
て
お

り
、
高
層
ビ
ル
を
木
造
で
建
て
る
研
究
も
進
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

１
０
月
３
１
日
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
で
す
。
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
で
使
う
ジ
ャ
コ
ラ
ン
タ
ン
は
カ
ボ
チ
ャ

か
ら
作
ら
れ
ま
す
。

原
産
は
ア
メ
リ
カ
大
陸
で
す
が
、
日
本
で
広

く
栽
培
さ
れ
て
い
る
カ
ボ
チ
ャ
は
西
洋
カ
ボ
チ

ャ
と
言
い
ま
す
。
ア
ン
デ
ス
山
脈
で
栽
培
化
さ

れ
、
甘
み
が
強
い
の
が
特
徴
で
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
を
多
く
含
み
、
デ
ン
プ
ン
を
糖

に
変
え
る
酵
素
を
含
ん
で
い
ま
す
。
収
穫
後
一

ヶ
月
く
ら
い
が
甘
み
の
ピ
ー
ク
な
の
で
、
９
～

１
０
月
く
ら
い
が
一
番
甘
い
期
間
で
す
。

カ
ボ
チ
ャ
を
買
う
際
は
、
熟
成
が
必
要
な
の

で
、
切
っ
て
あ
る
場
合
に
は
赤
み
が
強
い
も
の

が
良
い
よ
う
で
す
。
丸
ご
と
の
場
合
に
は
、
ヘ

タ
を
見
て
、
コ
ル
ク
状
に
枯
れ
て
い
る
も
の
を

選
ぶ
と
美
味
し
い
そ
う
で
す
。



漢
字
読
め
ま
す
か
？

案
山
子

稲
穂
が
実
る
秋
の
季
節
、
田
ん
ぼ
に
姿
を
現
す

の
が
案
山
子
（
か
か
し
）
で
す
。
竹
や
わ
ら
で
人

の
形
を
作
り
、
動
物
な
ど
を
追
い
払
う
案
山
子
で

す
が
、
語
源
は
「
嗅
が
し
（
か
が
し
）」
で
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
も
と
は
田
畑
の
作
物
を
狙
う

カ
ラ
ス
な
ど
を
追
い
払
う
た
め
、
髪
の
毛
や
魚
の

頭
な
ど
を
焼
き
、
串
に
刺
し
て
立
て
た
そ
う
で
す
。

そ
の
悪
臭
で
追
い
払
っ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
「
嗅
が

し
」
と
呼
び
、
そ
れ
が
次
第
に
案
山
子
に
変
化
し

た
と
の
こ
と
で
す
。

ま
た
、
現
在
は
単
に
動
物
を
追
い
払
う
た
め
で

な
く
、
町
お
こ
し
に
も
貢
献
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

全
国
各
地
で
案
山
子
祭
り
が
開
催
さ
れ
て
、
賑
わ

っ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。
そ
こ
で
は
暮
ら
し
の

一
場
面
を
切
り
取
っ
た
も
の
や
、
人
気
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
を
模
し
た
も
の
な
ど
、
ユ
ー
モ
ラ
ス
で
微
笑

ま
し
い
案
山
子
が
た
く
さ
ん
展
示
さ
れ
ま
す
。

ブ
ロ
グ
記
事
紹
介

次
の
漢
字
を
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

①
斬
新

②
頓
挫

③
巣
窟

④
喝
采

⑤
煎
る

⑥
丼
勘
定

⑦
遮
蔽

⑧
八
百
長

◎
和
紙
畳

先
日
、
お
客
様
の
畳
を
交
換
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
際
、
和
紙
製
の
畳
お
も
て
を
使
用
し
ま
し
た
。

豊
富
な
カ
ラ
ー
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
選
ん
で
い

た
だ
い
た
結
果
、
市
松
柄
を
選
ん
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。
和
紙
製
の
た
め
、
汚
れ
や
キ
ズ
に
強
く
、

ペ
ッ
ト
や
赤
ち
ゃ
ん
の
い
る
ご
家
庭
に
も
安
心
し

て
ご
使
用
い
た
だ
け
ま
す
。

営
業
部

安
藤
淳
一

（9月6日掲載記事）

ブログ記事は毎日更新！！

弊
社
の
１
０
月
の
定
休
日
は
次
の
通
り
で
す
。

２
日
（
日
）

９
日
（
日
）
～
１
０
日
（
月
）

２
３
日
（
日
）

ご
不
便
、
ご
迷
惑
を
お
掛
け
す
る
か
と
思

い
ま
す
が
、
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
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漢
字
読
め
ま
す
か
？

解
答

暮らしの雑学・豆知識
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～トマト～

トマトにはリコピンと呼ばれる

栄養が含まれています。トマトの

赤い色は、このリコピンによるも

のです。リコピンには、生活習慣

病予防や老化抑制にも効果がある

とされています。そのほか、抗が

んにも効果があると言われていま

す。

リコピンは、生で食べるより、

料理した方が吸収率が良くなるそ

うです。また油を使った料理でも、

リコピンは熱に強いので、摂取で

きるそうです。

①
ざ
ん
し
ん
（
斬
新
）

発
想
な
ど
が
き
わ
だ
っ

て
新
し
い
さ
ま
。

②
と
ん
ざ
（
頓
挫
）

計
画
な
ど
が
途
中
で
遂

行
で
き
な
く
な
る
こ

と
。

③
そ
う
く
つ
（
巣
窟
）

す
み
か
。

④
か
っ
さ
い
（
喝
采
）

声
を
上
げ
て
褒
め
る
こ

と
。

⑤
い
る
（
煎
る
）

火
に
か
け
て
、
水
気
が

な
く
な
る
ま
で
煮
つ
め

る
。

⑥
ど
ん
ぶ
り
か
ん
じ
ょ

う
（
丼
勘
定
）

細
か
く
計
算
せ
ず
、
お

お
ま
か
に
金
の
出
し
入

れ
を
す
る
こ
と
。

⑦
し
ゃ
へ
い
（
遮
蔽
）

覆
い
を
掛
け
て
、
人
目

や
光
線
な
ど
か
ら
さ
え

ぎ
る
こ
と
。

⑧
や
お
ち
ょ
う

（
八
百
長
）

な
れ
あ
い
の
勝
負
。

求人募集!!
営業職・現場監督
詳しくは下記までご連絡
ください。ご連絡お待ち
しております。

0274-67-2721
（担当：前原）

ス
ポ
ー
ツ
の
日

ス
ポ
ー
ツ
の
日
は
、
「
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

み
、
他
者
を
尊
重
す
る
精
神
を
培
う
と
と

も
に
、
健
康
で
活
力
あ
る
社
会
の
実
現
を

願
う
。
」
と
い
う
こ
と
を
趣
旨
と
し
た
祝
日

で
す
。

２
０
１
９
年
ま
で
は
「
体
育
の
日
」
と

い
う
名
称
で
、
１
９
６
６
年
に
制
定
さ
れ

ま
し
た
。
１
９
９
９
年
ま
で
は
、
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
会
式
が
行
わ
れ
た
１
０

月
１
０
日
で
し
た
。
２
０
０
０
年
か
ら
は

「
ハ
ッ
ピ

ー
マ
ン
デ
ー
制
度
」
が
適
用
さ

れ
、
体
育
の
日
は
１
０
月
の
第
二
月
曜
日
と

な
り
ま
し
た
。

名
称
を
変
更
し
た
理
由
の
一
つ
は
、
『
「
ス

ポ
ー
ツ
」
は
、
「
体
育
」
よ
り
広
い
意
味
を

持
ち
、
自
発
的
に
楽
し
む
こ
と
を
含
意
す
る

こ
と
』
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
趣
旨
も
「
ス
ポ

ー
ツ
に
し
た
し
み
、
健
康
な
心
身
を
つ
ち
か

う
」
か
ら
、
冒
頭
に
あ
げ
た
も
の
へ
と
改
め

ら
れ
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
、
様
々
な
人
と
触
れ

合
い
な
が
ら
社
会
に
ど
の
よ
う
に
貢
献
で
き

る
か
、
考
え
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
ね
。


