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３
月
は
春
分
の
日
を
境
に
、
昼
と
夜
の
長
さ

が
逆
転
し
ま
す
。
３
月
２
４
日
、
日
の
入
り
後

の
西
の
空
で
明
る
く
輝
く
金
星
に
月
が
近
づ
き

ま
す
。
こ
の
日
は
夕
暮
れ
の
空
の
中
で
、
美
し

く
細
い
三
日
月
が
楽
し
め
る
よ
う
で
す
。

九
州
の
南
西
部
か
ら
南
西
諸
島
に
か
け
て
の

地
域
で
は
、
月
が
沈
む
直
前
に
金
星
食
が
起
こ

り
、
月
の
暗
い
輪
郭
に
金
星
が
隠
れ
て
い
く
様

子
が
見
ら
れ
ま
す
。
き
わ
め
て
低
空
で
起
こ
る

現
象
で
す
の
で
、
水
平
線
ま
で
見
渡
せ
る
よ
う

な
場
所
で
観
察
す
る
必
要
が
あ
る
そ
う
で
す
。

地
球
の
周
り
を
公
転
し
て
い
る
月
は
、
背
後

の
天
体
を
隠
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
惑

星
食
が
日
本
か
ら
見
ら
れ
る
機
会
は
多
く
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
富
岡
近
辺
か
ら
は
遠
い
場
所

で
は
あ
り
ま
す
が
、
注
目
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

３
月
３
日
は
桃
の
節
句
で
す
。
邪
気
を
祓
う

た
め
の
行
事
で
、
中
国
で
は
奇
数
の
重
な
る
日

は
邪
気
が
多
い
と
い
う
考
え
方
か
ら
、
奇
数
の

重
な
る
月
日
を
節
句
と
呼
び
ま
す
。
ま
た
女
の

子
の
誕
生
を
祝
い
、
健
や
か
な
成
長
と
幸
せ
を

願
っ
て
、
ひ
な
人
形
を
飾
る
大
切
な
行
事
で
す
。

ひ
な
人
形
は
、
女
の
子
に
ふ
り
か
か
る
災
厄

か
ら
、
身
代
わ
り
と
な
っ
て
守
っ
て
く
れ
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
１
人
に
対
し
て
１

つ
の
ひ
な
人
形
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

飾
る
時
期
は
地
域
や
風
習
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
。
一
般
的
に
は
２
月
４
日
の
立
春
頃
か
ら

２
月
中
旬
の
間
が
主
流
の
よ
う
で
す
。
遅
く
て

も
節
句
の
一
週
間
前
に
は
飾
っ
た
方
が
い
い
で

し
ょ
う
。

３
月
３
日
が
過
ぎ
、
人
形
を
し
ま
う
と
き
は

湿
気
が
少
な
く
、
天
気
の
良
い
日
を
選
ん
で
く

だ
さ
い
。
湿
気
や
温
度
差
が
比
較
的
少
な
い
場

所
に
収
納
し
、
防
虫
剤
は
人
形
に
直
接
触
れ
な

い
よ
う
に
し
た
方
が
よ
さ
そ
う
で
す
。

～3月《弥生》～
や よ い

1日 全国火災予防運動 １８日 彼岸入り
2日 遠山の金さんの日 ２１日 春分の日
3日 ひな祭り・耳の日 ２２日 世界水の日
5日 啓蟄 ２２日 NHK放送記念日
7日 消防記念日 ２３日 世界気象デー
8日 国際女性デー ２４日 彼岸明け

１4日 ホワイトデー ２５日 電気記念日



春

花
粉
症

氷
上
わ
か
さ
ぎ
穴
釣
り

春
は
、
朝
晩
は
ま
だ
肌
寒
さ
が
あ
り
ま
す
が
、

気
温
が
上
が
り
始
め
、
日
中
が
次
第
に
暖
か
く

な
る
時
期
で
す
。
秋
と
並
ん
で
一
年
の
中
で
は

最
も
気
候
の
良
い
、
穏
や
か
な
季
節
と
も
言
わ

れ
ま
す
。
雪
や
氷
が
溶
け
、
植
物
が
芽
を
出
す

時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

寒
さ
が
次
第
に
緩
み
、
草
木
が
萌
え
芽
ぐ
み
、

花
々
が
つ
ぼ
み
を
つ
け
、
満
開
に
な
り
ま
す
。

日
が
長
く
な
り
、
地
中
の
虫
が
動
き
始
め
ま
す
。

桜
が
散
り
、
次
第
に
木
々
の
緑
が
濃
さ
を
増
し
、

暑
い
日
が
増
え
、
や
が
て
終
わ
り
を
迎
え
ま
す
。

春
の
語
源
は
３
つ
の
説
が
あ
り
ま
す
。
一
つ

目
は
、
「
草
木
の
芽
が
張
る
季
節
」
か
ら
と
す

る
説
で
す
。
二
つ
目
は
、
「
田
畑
を
墾
る
（
は

る
）
季
節
」
か
ら
と
す
る
説
で
す
。
三
つ
目
は
、

気
候
の
「
晴
る
（
は
る
）
」
が
転
じ
て
、
「
春
」

に
な
っ
た
と
す
る
説
で
す
。

３
月
に
な
る
と
花
粉
症
で
悩
む
方
も
多
い
と

思
い
ま
す
。
３
月
は
ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
の
花
粉
が

多
く
飛
ん
で
い
ま
す
。
こ
こ
数
年
は
マ
ス
ク
生

活
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
く
し
ゃ

み
や
鼻
水
は
多
少
抑
え
る
事
が
で
き
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
し
か
し
、
目
の
か
ゆ
み
な
ど
の
症

状
は
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

目
を
こ
す
り
す
ぎ
て
し
ま
う
と
、
ア
レ
ル
ギ

ー
症
状
を
起
こ
す
ヒ
ス
タ
ミ
ン
等
の
メ
デ
ィ
エ

ー
タ
ー
が
放
出
さ
れ
、
症
状
が
悪
化
し
て
し
ま

い
ま
す
。
ま
た
、
ひ
ど
く
な
る
と
結
膜
炎
に
な

っ
て
し
ま
う
可
能
性
も
あ
る
の
で
、
洗
眼
薬
な

ど
で
目
を
洗
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

花
粉
が
ひ
ど
く
、
外
に
出
た
く
な
い
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
が
、
日
光
浴
は
花
粉
症
に
効
果

的
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
春
に
な
り
、
だ
ん
だ

ん
暖
か
く
な
っ
て
く
る
の
で
、
花
粉
の
飛
散
状

況
を
見
な
が
ら
、
数
十
分
で
も
散
歩
な
ど
を
行

う
と
良
い
で
し
ょ
う
。

こ
の
時
期
に
な
る
と
、
赤
城
大
沼
は
氷
上
わ
か

さ
ぎ
穴
釣
り
で
賑
わ
い
ま
す
。
赤
城
大
沼
は
赤
城

山
に
あ
る
カ
ル
デ
ラ
湖
で
、
標
高
１
３
４
５
ｍ
、

面
積
は
８
８
ｈ
ａ
、
深
さ
は
最
も
深
い
と
こ
ろ
で

２
６
・
５
ｍ
あ
り
ま
す
。

穴
釣
り
の
場
合
、
ま
ず
穴
開
け
か
ら
始
ま
り
ま

す
。
穴
は
だ
い
た
い
２
０
ｃ
ｍ
程
度
で
す
。
専
用

の
ド
リ
ル
で
、
下
に
向
か
っ
て
真
っ
直
ぐ
開
け
、

穴
が
開
い
た
ら
水
面
の
氷
を
網
で
す
く
っ
て
完
成

で
す
。
氷
を
そ
の
ま
ま
に
す
る
と
糸
に
絡
ん
で
釣

り
が
し
づ
ら
く
な
り
ま
す
。

氷
が
厚
い
と
穴
あ
け
の
作
業
は
大
変
で
す
。
す

で
に
開
い
て
い
る
穴
を
使
用
す
る
事
も
で
き
ま

す
。
全
面
結
氷
し
た
氷
の
上
で
、
釣
り
た
て
の
ワ

カ
サ
ギ
を
フ
ラ
イ
に
し
て
食
べ
る
の
は
格
別
で

す
。
氷
上
穴
釣
り
は
１
月
上
旬
か
ら
３
月
下
旬
が

漁
期
だ
そ
う
で
す
。
防
寒
対
策
を
し
っ
か
り
し
た

う
え
、
挑
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。



漢
字
読
め
ま
す
か
？

十
三
参
り

十
三
参
り
と
は
、
数
え
年
が
１
３
歳
に
な
っ
た

年
の
春
に
す
る
お
祝
い
、
お
参
り
で
す
。
平
安
時

代
、
当
時
の
天
皇
で
あ
る
清
和
天
皇
が
京
都
の
嵐

山
の
法
輪
寺
で
成
人
の
儀
式
を
行
っ
た
と
こ
ろ
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
時
の
年
齢
が
１
３
歳
だ

っ
た
た
め
、
１
３
歳
で
お
参
り
に
行
く
の
が
風
習

と
な
り
ま
し
た
。

お
参
り
を
す
る
の
は
虚
空
蔵
菩
薩
と
い
う
１
３

番
目
に
誕
生
し
た
菩
薩
様
で
す
。
虚
空
蔵
菩
薩
は

無
量
無
辺
の
福
徳
や
知
恵
を
備
え
、
常
に
こ
れ
ら

の
徳
を
人
々
に
与
え
る
菩
薩
様
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
十
三
参
り
は
、
「
知
恵
参
り
」
や

「
知
恵
も
ら
い
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
七
五
三
で
は
子
供
用
の
着
物
を
着
ま
す

が
、
十
三
参
り
で
は
大
人
と
同
じ
本
裁
ち
の
も
の

を
着
て
、
大
人
の
仲
間
入
り
を
し
た
こ
と
を
報
告
、

お
祝
い
し
ま
す
。
七
五
三
や
成
人
式
と
は
ま
た
違

っ
た
気
持
ち
を
持
っ
て
行
え
る
行
事
だ
と
思
い
ま

す
。

ブ
ロ
グ
記
事
紹
介

次
の
漢
字
を
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

①
鮎
魚
女

②
烏
賊

③
鰯

④
雲
丹

⑤
兜
蝦

⑥
栄
螺

⑦
海
鼠

⑧
蛤

◎
テ
ラ
ス
屋
根
の
張
り
替
え

テ
ラ
ス
屋
根
の
傷
み
が
進
ん
だ
た
め
、
交
換
の

相
談
を
頂
き
ま
し
た
。
下
地
の
垂
木
も
傷
ん
で
い

た
の
で
交
換
し
、
白
く
塗
装
も
行
い
ま
し
た
。
新

し
い
ポ
リ
カ
は
透
明
に
し
た
の
で
、
視
界
が
良
く

な
り
、
屋
根
全
体
が
明
る
く
な
り
ま
し
た
。

営
業
部

安
藤
淳
一

（2月3日掲載記事）

ブログ記事は毎日更新！！

弊
社
の
３
月
の
定
休
日
は
次
の
通
り
で
す
。

１
２
日
（
日
）

２
１
日
（
火
）

２
６
日
（
日
）

ご
不
便
、
ご
迷
惑
を
お
掛
け
す
る
か
と
思
い

ま
す
が
、
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
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漢
字
読
め
ま
す
か
？

解
答

暮らしの雑学・豆知識
●○●○●○●○●○●○●○●○●

～蕗の薹（ふきのとう）～

春先に蕗の薹、山菜、新芽など

苦味の含まれるものが好まれます。

それは冬の間に溜まった疲れや毒

素を発散させるために体が欲して

いると考えられています。蕗の薹

はキク科の多年草で、河原の土手

や田んぼのあぜ道など、水気が多

くあるところによく顔をだします。

夏場にフキが自生している場所を

チェックしておくのも１つの手段

です。根っこには毒性があるよう

なので注意が必要です。花言葉は

愛嬌・仲間・待望です。

①
あ
い
な
め
（
鮎
魚
女
）

日
本
沿
岸
の
塩
分
濃

度
の
低
い
岩
礁
域
に
広

く
生
息
す
る
底
生
魚
。

②
い
か
（
烏
賊
）

海
生
軟
体
動
物
の
一

群
。

③
い
わ
し
（
鰯
）

世
界
各
地
で
漁
獲
さ

れ
、
食
用
や
飼
料
・
肥

料
な
ど
に
利
用
さ
れ

る
。

④
う
に
（
雲
丹
）

ウ
ニ
綱
に
属
す
る
棘

皮
動
物
の
総
称
。

⑤
か
ぶ
と
え
び
（
兜
蝦
）

水
田
な
ど
に
発
生
す

る
ミ
ジ
ン
コ
の
仲
間
。

⑥
さ
ざ
え
（
栄
螺
）

巻
貝
の
一
種
。

⑦
な
ま
こ
（
海
鼠
）

体
が
細
長
く
口
が
水

平
に
向
く
な
ど
の
特
徴

を
共
有
す
る
一
群
。

⑧
は
ま
ぐ
り
（
蛤
）

二
枚
貝
の
一
種
。
食

用
と
し
て
一
般
的
な
貝

類
の
一
つ
で
あ
る
。

求人募集!!

国
際
女
性
デ
ー

毎
年
３
月
８
日
は
国
際
女
性
デ
ー
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
国
際
婦
人
年
で
あ
る
１
９

７
５
年
３
月
８
日
に
国
連
で
提
唱
さ
れ
、

そ
の
後
、
１
９
７
７
年
の
国
連
総
会
で
議

決
さ
れ
た
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
現
在

は
国
際
連
合
事
務
総
長
が
、
女
性
の
十
全

か
つ
平
等
な
社
会
参
加
の
環
境
を
整
備
す

る
よ
う
、
加
盟
国
に
対
し
呼
び
か
け
る
日

と
な
っ
て
い
ま
す
。

日
本
で
は
、
同
年
６
月
１
３
日
、
女
性

問
題
の
集
中
審
議
が
衆
議
院
社
会
労
働
委
員

会
で
初
め
て
行
わ
れ
、
６
月
１
７
日
に
衆
議

院
で
、
翌
１
８
日
に
は
参
議
院
で
「
国
際
婦

人
年
に
あ
た
り
婦
人
の
社
会
的
地
位
向
上
を

は
か
る
決
議
」
を
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

１
１
月
に
は
「
国
際
婦
人
年
記
念
日
本
婦

人
問
題
会
議
」
を
開
き
、
会
議
後
に
は
解
散

し
た
実
行
委
員
会
に
代
わ
っ
て
、
市
川
房
枝
、

大
羽
綾
子
、
中
村
紀
伊
ら
が
決
議
の
実
現
を

目
指
す
国
際
婦
人
年
連
絡
会
を
結
成
す
る
に

至
り
ま
し
た
。

営業職
詳しくは下記までご連絡
ください。ご連絡お待ち
しております。

0274-67-2721
（担当：前原）


