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５
月
に
入
る
と
、
日
の
出
の
時
刻
が
か
な
り

早
く
な
っ
た
と
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
５

月
中
旬
に
な
る
と
、
３
時
頃
に
は
空
が
明
る
く

な
り
始
め
、
４
時
半
を
過
ぎ
た
頃
に
日
の
出
を

迎
え
ま
す
。

５
月
６
日
頃
に
な
る
と
、
日
の
出
前
に
月
が

地
球
の
淡
い
影
に
隠
さ
れ
る
「
半
影
月
食
」
が

起
こ
り
ま
す
。
半
影
月
食
は
、
月
が
地
球
の
濃

い
影
に
隠
さ
れ
る
月
食
と
は
異
な
り
、
月
が
わ

ず
か
に
暗
く
な
っ
た
と
感
じ
る
程
度
で
す
。

今
回
の
半
影
月
食
で
は
月
が
本
影
に
近
い
と

こ
ろ
ま
で
入
り
込
み
、
月
食
の
最
大
の
頃
に
は

月
の
本
影
に
近
い
側
が
暗
く
な
る
の
が
、
は
っ

き
り
わ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

月
食
の
最
大
は
、
富
岡
市
で
は
５
月
６
日
２

時
２
２
分
位
の
よ
う
で
す
。
興
味
の
あ
る
方
は

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

兜
、
弓
、
太
刀
な
ど
勇
ま
し
い
道
具
が
並
ぶ

五
月
人
形
で
す
が
、
端
午
の
節
句
に
飾
る
よ
う

に
な
っ
た
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。
端
午
の
節

句
の
飾
り
に
は
、
男
の
子
が
病
気
や
事
故
な
ど

の
厄
災
を
逃
れ
、
力
強
く
成
長
し
て
ほ
し
い
と

い
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ

こ
で
身
を
守
っ
て
く
れ
る
鎧
や
兜
を
飾
る
よ
う

に
な
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

武
士
が
台
頭
し
て
く
る
鎌
倉
～
室
町
時
代
に

は
、
武
家
で
は
鎧
や
兜
を
出
し
て
、
家
の
中
に

飾
る
習
慣
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
梅
雨
入
り

前
に
武
具
に
風
を
通
し
、
虫
干
し
と
手
入
れ
を

す
る
為
で
す
。
端
午
の
節
句
に
兜
や
弓
が
飾
ら

れ
る
の
は
、
こ
う
し
た
武
家
の
習
慣
に
も
由
来

す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

由
来
や
し
き
た
り
を
知
っ
て
心
を
込
め
て
お

祝
い
し
ま
し
ょ
う
。

～5月《皐月》～
さ つ き

３日 憲法記念日 8日 世界赤十字デー

４日 みどりの日 １４日 母の日

５日 こどもの日 ２９日 こんにゃくの日

６日 立夏



新
茶

立
夏

菖
蒲
湯

お
茶
の
葉
は
、
春
か
ら
秋
に
か
け
て
４
回
収

穫
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
最
初
に
採
れ

る
お
茶
を
一
番
茶
と
い
い
、
二
番
茶
、
三
番
茶
、

四
番
茶
と
続
き
ま
す
。
そ
の
中
で
、
一
番
茶
の

こ
と
を
新
茶
と
呼
び
ま
す
。

茶
の
木
は
冬
に
栄
養
分
を
蓄
え
、
温
か
い
春

に
な
る
と
、
新
芽
と
し
て
成
長
し
ま
す
。
そ
の

た
め
、
最
初
に
採
れ
る
茶
葉
に
栄
養
分
が
多
く

含
ま
れ
ま
す
。
そ
し
て
収
穫
が
後
に
な
る
程
、

茶
葉
に
含
ま
れ
る
栄
養
分
は
減
っ
て
い
き
ま
す
。

栄
養
分
の
中
で
特
に
重
要
な
の
が
、
旨
味
成

分
で
あ
る
ア
ミ
ノ
酸
で
す
。
新
茶
に
は
そ
の
ア

ミ
ノ
酸
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
美
味
し

く
感
じ
る
そ
う
で
す
。

ま
た
、
お
茶
の
味
を
左
右
す
る
の
は
、
旨
味

成
分
の
テ
ア
ニ
ン
と
渋
味
成
分
の
カ
テ
キ
ン
の

バ
ラ
ン
ス
だ
そ
う
で
す
。
４
０
度
ぐ
ら
い
の
少

量
の
お
湯
で
一
分
間
抽
出
す
る
と
、
新
茶
の
旨

味
を
よ
り
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
そ
う
で
す
。

立
夏
は
二
十
四
節
気
の
う
ち
、
七
番
目
の
節

気
に
な
り
ま
す
。「
夏
の
兆
し
が
見
え
始
め
る
頃
」

と
い
う
意
味
で
、
今
年
は
五
月
六
日
か
ら
五
月

二
十
日
ま
で
が
立
夏
の
期
間
と
な
り
ま
す
。
こ

の
時
期
は
気
温
が
高
く
な
っ
て
も
湿
度
が
低
く
、

と
て
も
過
ご
し
や
す
い
時
期
で
す
。

ま
た
、
二
十
四
節
気
を
さ
ら
に
分
け
た
七
十

二
候
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
立
夏
の
移
り

変
わ
り
と
し
て
は
、
初
候
が
「
蛙
始
鳴
（
か
わ

ず
は
じ
め
て
な
く
）
」
と
呼
ば
れ
、
五
月
六
日
頃

の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
意
味
は
蛙
が
鳴
き
始
め

る
時
期
と
い
う
こ
と
で
す
。
次
候
の
「
蚯
蚓
出

（
み
み
ず
い
づ
る
）
」
は
、
五
月
十
一
日
あ
た
り

の
こ
と
で
、
蚯
蚓
が
地
上
に
出
て
く
る
時
期
に

な
り
ま
す
。
末
候
は
「
竹
笋
生
（
た
け
の
こ
し

ょ
う
ず
）
」
と
呼
ば
れ
、
五
月
十
六
日
頃
の
こ
と

で
、
た
け
の
こ
が
生
え
て
く
る
時
期
で
す
。

憂
鬱
に
な
り
や
す
い
と
言
わ
れ
る
五
月
で
す

が
、
季
節
を
感
じ
な
が
ら
過
ご
す
と
少
し
楽
し

く
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

５
月
５
日
は
子
供
の
日
で
す
。
子
供
の
日
は
、

男
の
子
の
節
句
と
さ
れ
て
い
る
端
午
の
節
句
の
日

で
も
あ
り
ま
す
。
端
午
の
節
句
に
は
菖
蒲
湯
に
入

り
、
関
東
で
は
主
に
柏
餅
を
、
関
西
で
は
主
に
ち

ま
き
を
食
べ
る
習
慣
が
あ
り
ま
す
。

こ
ど
も
の
日
に
菖
蒲
湯
に
入
る
の
は
、
端
午
の

節
句
の
歴
史
と
深
い
関
係
が
あ
り
ま
す
。
端
午
の

節
句
は
、
古
代
中
国
に
お
い
て
、
月
初
め
の
厄
払

い
行
事
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。
古
代
中
国
で
は
、

雨
季
を
迎
え
る
５
月
に
病
気
や
厄
災
が
増
え
る
こ

と
か
ら
、
邪
気
を
祓
う
た
め
、
菖
蒲
を
使
用
し
た

そ
う
で
す
。
菖
蒲
の
持
つ
強
い
香
り
が
邪
気
を
祓

う
と
さ
れ
て
い
た
た
め
、
邪
気
払
い
に
菖
蒲
が
使

用
さ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

ま
た
、
菖
蒲
は
菖
蒲
湯
と
し
て
使
用
さ
れ
る
だ

け
で
な
く
、
お
酒
に
浸
し
て
飲
む
こ
と
も
あ
っ
た

そ
う
で
す
。



漢
字
読
め
ま
す
か
？

３
月
２
日
に
入
社
し
ま
し
た
、
甘
楽
町
在
住
の

青
木
宏
義
を
紹
介
し
ま
す
。

〇
趣
味
は
何
で
す
か
？

「
小
学
生
か
ら
始
め
た
サ
ッ
カ
ー
で
す
。
ポ
ジ
シ

ョ
ン
は
ゴ
ー
ル
キ
ー
パ
ー
で
す
。
最
近
で
は
、
息

子
達
も
サ
ッ
カ
ー
を
始
め
た
の
で
、
一
緒
に
練
習

す
る
の
が
楽
し
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。」

〇
夢
は
あ
り
ま
す
か
？

「
世
界
一
周
旅
行
で
す
。」

〇
意
気
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
社
会
人
に
な
っ
た
ば
か
り
の
頃
、
富
岡
で
働
い

て
お
り
、
地
域
の
皆
様
に
色
々
良
く
し
て
頂
い
た

だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
、
恩
返
し
が
で
き
る
よ

う
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。
」

ブ
ロ
グ
記
事
紹
介

新
入
社
員
紹
介

工
事
部

青
木
宏
義

次
の
漢
字
を
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

ヒ
ン
ト
：
食
べ
物
の
名
前
で
す
。

①
焼
売

②
棒
棒
鶏

③
天
麩
羅

④
饂
飩

⑤
御
強

⑥
摘
入

⑦
蒲
鉾

⑧
乾
酪

◎
高
級
感
の
あ
る
便
器
の
ふ
た

ト
イ
レ
を
く
つ
ろ
ぎ
の
空
間
に
し
た
い
と
の
要

望
を
い
た
だ
き
、
工
事
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

内
装
と
合
わ
せ
、
便
器
の
ふ
た
も
高
級
感
の
あ
る

木
目
調
の
も
の
を
選
ん
で
頂
き
、
よ
り
上
質
な
空

間
と
な
り
ま
し
た
。

営
業
部

安
藤
金
光

（3月8日掲載記事）

ブログ記事は毎日更新！！

弊
社
の
５
月
の
定
休
日
は
次
の
通
り
で
す
。

３
日
（
水
）
～
７
日
（
日
）

２
８
日
（
日
）

ご
不
便
、
ご
迷
惑
を
お
掛
け
す
る
か
と
思
い

ま
す
が
、
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
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漢
字
読
め
ま
す
か
？

解
答

暮らしの雑学・豆知識
●○●○●○●○●○●○●○●○●

～そらまめ～

そらまめはマメ科の一年草また

は越年草で、名前の由来は、豆果

（さや）が空に向かってつくため

「空豆」、またはサヤの中の見た目

が、カイコの繭に似ていることか

ら「蚕豆」という字があてられた

など諸説あります。野菜として食

べる緑色の未熟な豆は、旬が5～6

月です。サヤの色が濃い緑色でふ

っくらとしてツヤがあり、産毛に

覆われているものが市場価値の高

い良品とされています。

①
シ
ュ
ウ
マ
イ

ひ
き
肉
と
野
菜
を
混

ぜ
た
も
の
を
小
麦
粉
の

皮
で
包
み
、
蒸
し
た
物
。

②
バ
ン
バ
ン
ジ
ー

蒸
し
鶏
に
四
川
ソ
ー

ス
な
ど
を
か
け
た
料

理
。

③
て
ん
ぷ
ら

魚
介
類
や
野
菜
等
の

食
材
に
水
溶
き
小
麦
粉

の
衣
を
つ
け
、
油
で
揚

げ
た
も
の
。

④
う
ど
ん

小
麦
粉
を
練
っ
て
薄

く
の
し
、
細
長
く
切
っ

た
も
の
。

⑤
お
こ
わ

も
ち
米
を
蒸
し
て
作

っ
た
ご
飯
。

⑥
つ
み
れ

材
料
を
混
ぜ
た
生
地

を
手
や
ス
プ
ー
ン
で
一

口
大
に
摘
み
取
っ
て
鍋

に
入
れ
た
も
の
。

⑦
か
ま
ぼ
こ

魚
肉
の
す
り
身
を
練

っ
た
も
の
。

⑧
乾
酪
（
チ
ー
ズ
）

牛
な
ど
の
乳
を
凝
固

さ
せ
、
発
酵
・
熟
成
さ

せ
た
も
の
。

５
月
病

新
年
度
が
始
ま
っ
て
約
１
ヶ
月
が
経
過

し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
緊
張
や
疲
れ
が

ピ
ー
ク
に
達
し
、
５
月
の
連
休
に
入
る
と
、

や
る
気
が
出
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
が
５
月
病
で
す
。
５
月
病
と
は
、
医

学
的
な
病
名
で
は
な
く
、
何
と
な
く
体
調

が
悪
い
な
ど
鬱
的
な
気
分
に
見
舞
わ
れ
る

症
状
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
主
な
原
因
は

ス
ト
レ
ス
や
疲
労
で
、
症
状
と
し
て
は
、

疲
れ
や
す
い
、
頭
痛
が
す
る
、
眠
れ
な
い
、

や
る
気
が
起
き
な
い
、
不
安
、
焦
り
な
ど
様

様
で
す
。
こ
れ
ら
の
症
状
は
長
引
く
と
、
う

つ
病
に
ま
で
進
行
す
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、

注
意
が
必
要
で
す
。

５
月
病
を
予
防
す
る
た
め
に
は
趣
味
、
運

動
、
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
、
悩
み
を
打
ち

明
け
る
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
自
分
自
身
は
症

状
が
出
て
い
な
く
て
も
、
周
囲
に
は
症
状
が

出
て
い
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
み

ん
な
で
声
を
か
け
合
い
、
５
月
病
を
予
防
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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