
敬
老
の
日

金
木
犀

「
敬
老
の
日
」
は
、
長
年
に
わ
た

り
社
会
に
尽
く
し
て
き
た
老
人
を
敬

愛
し
、
長
寿
を
祝
う
た
め
の
国
民
の

祝
日
で
す
。

１
９
５
１
年
に
９
月
１
５
日
が
「
と

し
よ
り
の
日
」
と
し
て
制
定
さ
れ
ま

し
た
。
し
か
し
、
「
名
称
が
よ
く
な

い
」
と
不
評
で
、
１
９
６
３
年
の
老

人
福
祉
法
の
制
定
に
伴
い
「
老
人
の

日
」
と
改
め
ら
れ
ま
し
た
。

１
９
６
７
年
に
は
、
祝
日
法
の
改

正
に
よ
っ
て
国
民
の
祝
日
で
あ
る
「
敬

老
の
日
」
が
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

２
０
０
３
年
に
ハ
ッ
ピ
ー
マ
ン
デ

ー
制
度
が
導
入
さ
れ
る
と
、
敬
老
の

日
は
現
在
と
同
じ
、
９
月
の
第
三
月

曜
日
と
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

ち
な
み
に
執
筆
時
の
２
０
２
５
年

８
月
現
在
、
日
本
国
内
で
最
高
齢
の

方
は
、
奈
良
県
に
住
ん
で
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
明
治
４
４
年
生
ま
れ
、
１

１
４
歳
に
な
る
女
性
だ
と
い
う
こ
と

で
す
。

2025年
9月号
（通算第323号）

～９月《長月》～
な が つ き

１日 防災の日 ２０日 彼岸入り

７日 白露 ２３日 彼岸中日

９日 菊の節句 秋分の日

１５日 敬老の日 ２６日 彼岸明け

金
木
犀
（
き
ん
も
く
せ
い
）
は

９
月
中
旬
か
ら
１
０
月
下
旬
に
か

け
て
見
ご
ろ
を
迎
え
ま
す
。
小
さ

な
オ
レ
ン
ジ
色
の
花
や
、
遠
く
ま

で
香
る
甘
い
匂
い
が
特
徴
で
す
。

花
言
葉
は
、
密
に
な
っ
て
小
さ

く
咲
い
て
い
る
様
子
か
ら
「
謙
虚
」
、

雨
が
降
る
と
一
気
に
花
を
散
ら
す

様
か
ら
「
気
高
さ
」
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

金
木
犀
は
、
沈
丁
花
（
じ
ん
ち

ょ
う
げ
）
や
梔
子
（
く
ち
な
し
）

と
共
に
三
大
香
木
に
数
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
良
い
香
り
で
、
季

節
の
訪
れ
を
知
ら
せ
て
く
れ
る
風

物
詩
と
し
て
、
古
く
か
ら
日
本
で

愛
さ
れ
て
き
ま
し
た
。



秋
ナ
ス

９
月
の
入
学
式

秋
の
お
彼
岸

秋
ナ
ス
の
旬
の
時
期
は
９
月

か
ら
１
０
月
頃
で
す
。
秋
ナ
ス

は
皮
が
薄
く
、
肉
質
が
柔
ら
か

で
、
旨
み
が
豊
富
な
の
が
特
徴

で
す
。

ナ
ス
は
栄
養
価
が
高
く
、
特

に
カ
リ
ウ
ム
、
ナ
ス
ニ
ン
、
食

物
繊
維
な
ど
が
豊
富
に
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
栄
養
素

は
、
高
血
圧
予
防
、
老
化
予
防
、

便
秘
改
善
な
ど
、
様
々
な
健
康

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

お
す
す
め
の
食
べ
方
と
し
て

は
、
素
揚
げ
し
て
調
味
料
に
漬

け
る
揚
げ
浸
し
や
、
焼
き
ナ
ス

が
あ
り
ま
す
。
焼
き
ナ
ス
は
、

じ
っ
く
り
と
焼
き
目
が
つ
く
ま

で
加
熱
す
る
と
、
ナ
ス
の
持
つ

甘
さ
を
十
分
に
引
き
出
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

旬
の
野
菜
を
食
べ
て
残
暑
を

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

日
本
の
学
校
の
場
合
、
入
学

式
は
４
月
に
行
わ
れ
ま
す
が
、

海
外
、
特
に
欧
州
で
は
、
９
月

入
学
の
国
が
多
く
あ
り
ま
す
。

な
ぜ
海
外
で
は
９
月
の
入
学

式
が
多
い
の
で
し
ょ
う
か
。
そ

の
理
由
は
、
昔
、
子
供
が
農
作

業
の
人
手
と
し
て
働
い
て
い
た

か
ら
だ
と
い
い
ま
す
。
当
時
の

暮
ら
し
の
中
で
は
、
春
か
ら
夏

は
農
作
業
の
時
期
で
、
子
供
た

ち
も
忙
し
く
働
い
て
い
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、
農
作
業
が
落
ち
着

く
秋
に
な
ら
な
い
と
、
子
供
の

時
間
が
空
か
ず
、
入
学
式
が
行

え
な
か
っ
た
の
で
す
。

日
本
で
も
明
治
初
期
の
こ
ろ

は
９
月
入
学
を
採
用
し
て
い
ま

し
た
。
明
治
１
９
年
に
イ
ギ
リ

ス
の
会
計
制
度
を
取
り
入
れ
た

際
、
ほ
と
ん
ど
の
学
校
が
４
月

入
学
へ
と
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
の
秋
の
お
彼
岸
は
９
月
２

０
日
か
ら
２
６
日
ま
で
で
す
。

お
彼
岸
に
は
、
ご
先
祖
様
へ
の

感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
た
め
に
、

お
墓
参
り
を
し
た
り
、
仏
壇
や
墓

石
を
綺
麗
に
掃
除
し
た
り
し
ま
す
。

お
彼
岸
に
お
墓
参
り
を
す
る
風

習
は
日
本
独
自
の
も
の
で
あ
り
、

他
の
国
で
は
見
ら
れ
な
い
も
の
の

よ
う
で
す
。

こ
の
風
習
が
始
ま
っ
た
の
は
、

江
戸
時
代
の
中
期
以
降
だ
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
当
時
は
、
江
戸
六

ケ
所
に
あ
る
阿
弥
陀
仏
を
巡
る
「
六

阿
弥
陀
参
り
」
を
、
お
彼
岸
の
期

間
中
に
す
る
こ
と
が
流
行
っ
た
そ

う
で
す
。



ブ
ロ
グ
記
事
紹
介

ぎ
ん
な
ん

漢
字
読
め
ま
す
か
？

是非ご覧ください！

インスタ随時更新中

（７月１６日掲載記事）

ブログ記事は毎日更新！！

次
の
漢
字
を
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

①
秋
刀
魚

②
南
瓜

③
赤
蜻
蛉

④
銀
杏

⑤
橙
色

⑥
曼
殊
沙
華

⑦
月
見
里

⑧
月
次

〇

廊
下
、
階
段
床
補
修
工
事

先
日
、
甘
楽
町
の
お
客
様
宅
で
廊

下
と
階
段
の
補
修
工
事
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

今
ま
で
の
床
材
を
は
が
し
て
、
新

し
く
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
を
張
る
施
工
を

い
た
し
ま
し
た
。

明
る
い
印
象
に
仕
上
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

営
業
部

田
貝
洋
興

弊
社
の
９
月
の
定
休
日
は
次
の
通
り
で
す
。

７
日
（
日
）

１
４
日
（
日
）
～
１
５
日
（
月
・
祝
）

２
３
日
（
火
・
祝
）

２
８
日
（
日
）

ご
不
便
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
か
と
思
い

ま
す
が
、
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ぎ
ん
な
ん
の
旬
は
９
月
か
ら
１

１
月
半
ば
頃
で
、
秋
の
味
覚
と
し

て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

ね
っ
と
り
と
し
た
食
感
や
、
ほ

の
か
な
苦
味
な
ど
、
独
特
の
風
味

が
あ
り
ま
す
。

食
材
と
し
て
の
「
ぎ
ん
な
ん
」

は
イ
チ
ョ
ウ
の
種
の
中
心
に
あ
る

部
分
（
胚
乳
）
の
こ
と
で
、
外
側

の
種
皮
は
食
用
に
は
向
き
ま
せ
ん
。

ぎ
ん
な
ん
の
採
れ
る
イ
チ
ョ
ウ

の
木
は
「
生
き
た
化
石
」
と
い
わ

れ
る
ほ
ど
古
代
か
ら
あ
る
樹
木
で

す
。
オ
ス
の
木
と
メ
ス
の
木
が
あ

り
、
メ
ス
の
木
だ
け
が
秋
に
種
を

つ
け
ま
す
。

イ
チ
ョ
ウ
の
木
材
は
強
い
抗
菌

作
用
を
持
ち
、
水
は
け
が
良
い
と

い
う
特
徴
か
ら
、
高
級
ま
な
板
の

素
材
な
ど
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
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漢
字
読
め
ま
す
か
？

～
解
答
～

暮らしの雑学・豆知識
●○●○●○●○●○●○●○●○●

～サンマ～

近年、サンマの不漁が騒がれて

いますが、日本人にとってサンマ

は欠かすことのできない魚です。

サンマにはたくさんの栄養素が

含まれています。必須アミノ酸を

バランス良く含んだ良質のタンパ

ク質や、脳の老化防止に効果のあ

るDHAなども含まれています。

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
相
談

窓
口
の
ご
案
内

求人募集!!

防
災
の
日

９
月
１
日
は
、
「
防

災
の
日
」
で
す
。
１

９
２
３
年
に
起
き
た

関
東
大
震
災
に
由
来

す
る
日
で
、
国
民
の

一
人
ひ
と
り
が
災
害

へ
の
認
識
を
強
め
、

防
災
意
識
を
高
め
る

こ
と
を
目
的
と
す
る

①
さ
ん
ま
（
秋
刀
魚
）

秋
を
代
表
す
る
魚
。

②
か
ぼ
ち
ゃ
（
南
瓜
）

ウ
リ
科
の
野
菜
。

③
あ
か
と
ん
ぼ
（
赤
蜻
蛉
）

ア
キ
ア
カ
ネ
な
ど
体
の

赤
い
ト
ン
ボ
の
総
称
。

④
ぎ
ん
な
ん
（
銀
杏
）

イ
チ
ョ
ウ
の
種
。

「
い
ち
ょ
う
」
と
も
読
む
。

そ
の
場
合
は
樹
木
を
指
す
。

⑤
だ
い
だ
い
い
ろ
（
橙
色
）

赤
と
黄
色
を
混
ぜ
た
色
。

⑥
ま
ん
じ
ゅ
し
ゃ
げ

（
曼
殊
沙
華
）

ヒ
ガ
ン
バ
ナ
の
別
名
。

⑦
や
ま
な
し
（
月
見
里
）

「
山
が
な
く
月
が
見
え

る
場
所
」
と
い
う
意
味
か

ら
付
け
ら
れ
た
地
名
。

⑧
つ
き
な
み
（
月
次
）

平
凡
で
あ
る
こ
と
。

「
げ
つ
じ
」
と
読
む
と
毎

月
の
恒
例
の
意
味
。

記
念
日
で
す
。

毎
年
、
防
災
の
日

か
ら
の
一
週
間
は
「
防

災
週
間
」
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
全
国
で
防

災
知
識
の
普
及
の
た

め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な

イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ

れ
、
各
地
で
防
災
訓

練
が
行
わ
れ
ま
す
。

営業職(正社員)
施工管理(正社員)
詳しくは下記までご連絡
ください。ご連絡お待ち
しております。
0274-67-2721

業務拡大のため

大
五
建
設
で
は
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
に
よ
る
お
客
様
用

の
相
談
窓
口
を
開
設
し

て
お
り
ま
す
。

左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
お
友
達
登
録
し
て

い
た
だ
く
と
、
相
談
が

可
能
と
な
り
ま
す
。

お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
毎
週
水
曜
日
は
お

休
み
と
な
り
ま
す
の

で
、
翌
営
業
日
の
対
応

と
な
り
ま
す
。
ご
了
承

く
だ
さ
い
。


