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＜安全研修＞

1月17日に社内にて安全研修を行いました。
ビデオ研修にて現場での基本ルールや、

コミュニケーションのやり方を学びました。

また、高田課長、佐藤会長にKYT(危険予知訓練)や
実際に現場で事故が起きるとどんな事が起きるか

具体的な例をあげて教えていただきました。 (越田)

＜豆まき＞

＜もみじ平総合公園＞

もみじ平総合公園は整備が良くされていて、散歩やジョギング

をするのにとても良い環境になっています。以前はマラソン大

会に参加する為の練習に、時々ジョギングに行っていました。

その時は、歩いている方やジョギングをしている方を良く見か

けました。しかし、最近はジョギングに行けていません。色々

な方が、健康の為に運動をしているかと思います。もう少し暖

かくなりましたら、運動不足解消の為に、少しずつでもジョギ

ングを再開しようかと考えています。 (田貝)

2月3日に会社で豆まきをしました。今年は宮本さんに豆をまいていた
だきました。「無病息災と無事故無災害」との願いを込めて「鬼は外、

福はうち」と、豆をまきました。新型コロナウイルスも吹き飛ばして、

明るい話題を取り入れていきたいですね。 (越田)

＜有坂さん入社＞

1月25日に入社した有坂さんに質問をしました。
星座：いて座 血液型：B型
趣味：ピアノ、声楽、フェルデンクライス 特技：ピアノ、声楽

好きなこと・食べ物：ドラマや映画を見ること、お寿司

コメント：やる気、元気、笑顔で仕事に取り組んでまいります。

「人間は常に学習する能力によって変客する可能性を秘めている」と

モーシェ・フェルデンクライスが言うように、不撓不屈の精神で頑張

りますので、どうぞよろしくお願い致します。 （五十嵐)

＜瀬下建築さん＞

去年の４月、独立した大工の瀬下瑞稀（瀬下建築）さんです。戸建て住

宅、集合住宅等の大工工事で大活躍しています。この写真は、集合住宅

一室を任された時のもので、寡黙にコツコツと工事を進めていました。

今の目標は「工事をミスなくスピーディーに進めるようになりたい」だ

そうです。色々な経験を積んで立派な大工さんになってください。怪我等

にはくれぐれも気を付けて下さい、応援しています。頑張って！ (五十嵐)



＜グルメレポート＞

＜レーザー測定器＞
現場調査の際は、距離を測るためにレーザー測定器を使っています。例えば外壁塗装の際

は、2階の軒裏までの高さを測るのにとても重宝しています。また、屋根の点検にはドロー
ンを飛ばして上空から屋根の写真を撮って確認もしています。ハシゴで屋根に登って点検

するよりも、ずっと安全に点検することができます。色々な道具を有効活用して、お客様

のお役に立てるよう頑張っております。 (田貝)

＜運動＞

新型コロナウイルスの発生前は、スポーツクラブに通っていました。しかし、

それ以降は通うことができていないため、運動不足でした。そこで暖かい時期
は早朝に走るようにしています。寒い時期は、自宅で軽く運動をするようにし

ています。エアロバイクをこいだり、ステッパーで運動をしたりしてます。た

まには任天堂スイッチのフィットネスボクシングもしています。健康を維持す

るために、運動をして汗をかくのは良いですね。 (都丸)

「しば遼」
住 所：富岡市富岡1583-4
営業時間：昼11時から13時まで 夕方17時30時から22時まで
電話番号：0274-62-2554
定 休 日 ： な し

富岡市役所近くの『しば遼』さんを紹介します。

海なし県の群馬でも、新鮮な海の幸を堪能できます。

「しば遼刺身定食（1,300円）」の写真が右(2人分)です。
刺身は美味しく、さらにデザートの袋入りミカンは甘く絶品

でした。おすすめのまぐろは、オーナー自ら市場に足を運び、

新鮮なものを仕入れているそうです。法事は80名まで受け入れ
が可能、送迎も10名からバスを出してくださるそうです。新型
コロナウイルスの状況が落ち着きましたら、是非お寄りくださ

いね。 (安藤金光)

＜星座と血液型占い＞

ある記事に載っていた2022年の占いをご紹介します。星座と血液型の組合せで占う運勢の順位が載ってい
ました。全部で48位までありますが、20位まで掲載します。ご自身の組合せを確認してみてください。
1位うお座×B型 6位やぎ座×A型 11位てんびん座×B型 16位みずがめ座×B型
2位かに座×A型 7位おひつじ座×O型 12位ふたご座×A型 17位おうし座×AB型
3位おとめ座×O型 8位いて座×B型 13位かに座×B型 18位うお座×AB型
4位おうし座×B型 9位うお座×O型 14位やぎ座×O型 19位ふたご座×B型
5位さそり座×A型 10位しし座×A型 15位うお座×A型 20位おひつじ座×B型
ちなみに委員会メンバーの順位を調べてみました。田貝係長は2位、安藤金光さんが19位、五十嵐さんが
21位、越田主任が29位という結果でした。今年は1ヶ月ちょっと経ったところですが、運勢はいかがで
しょうか？ (五十嵐)

＜機材紹介＞

私の趣味はバンドでベースギターを弾くことです。現在メインで使用しているベ

ースはDingwall NG-2というファンドフレット仕様の5弦ベースです。高音と重低音
が強めに出るため、ラウドロックやメタル系が好きな私にうってつけです。足元

のエフェクター類の特徴としては、2種類のプリアンプ（写真中央の上下）を使用
して音質を変化させ、歪みの強い音を敢えて作っていることです。それを使う理

由は、ギターやドラムの音と重複して中音域が相殺されることの対策だからです。

音量を極力上げないで高音域と低音域を強調しつつ、音抜けが良く、かつ音圧の

あるサウンドを作る必要があるのです。現在はライブが出来ませんが、興味のあ

る方は、ライブができるようになりましたら是非聞きにきてくださいね。(宮本)


