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＜協友会忘年会＞

12月8日に協友会の忘年会を開催いたしました。
つい先日、納涼祭を行ったような気がしますが、

あっという間に4か月が過ぎました。恒例となっ
ている抽選会も実施いたしました。

今年も残り僅かなので、1年を振り返り、来年
をより良い1年にできるよう頑張っていきましょ
う。

（前原）

先日、健康講話で「椅子に座ってできるスト
レッチ」を教えて頂きました。肩や首のスト
レッチをすると気分転換になります。社内業務
でパソコン作業の区切りがついたタイミング等
で行って、仕事の効率を上げられればと感じま
した。
また、運動不足解消の為に足の筋トレにもな
る運動を教えて頂いたので、休憩時間などで
行っていきたいと思います。

（田貝）

＜健康講話＞

＜メダカ＞

五十嵐さんが、飼っているメダカの冬を越

す準備を進めています。メダカは寒さに強い

生き物ではないので、冬を越す為に柿の葉を

水槽に入れたそうです。

柿の葉を入れると寒さ対策に加え、微生物

の繁殖、病気予防、隠れ家になるなど、メ

リットが多くあるそうです。春先にまた元気

なメダカを見られるといいですね。
（清水）

＜ギターイベント＞

先日、ある楽器店のイベントがあり、参加

してきました。各地の店舗から選りすぐりの

ギターが集められ、販売していました。

また、プロによる試奏や紹介も行われてい

ました。好きなギタリストが登場するとあり、

そちらにも参加しました。初めてプロの演奏

を目の当たりにし、感動しました。そして、

気づけばギターを1本購入していました。
（前原）



先日、日中に風の強い日がありましたが、

街路樹で銀杏の木の葉っぱが沢山飛んでいま

した。なぜ街路樹や神社の近くに銀杏の木が

植えてあるのでしょうか。銀杏の木は燃えに

くく、万が一火災があった時に火の延焼を防

いでくれるのだそうです。

また、秋から冬にかけては黄色い葉が鮮や

かに見えて季節感が感じられます。昔からの

しきたりには色々な意味が含まれていて興味

深いです。
（田貝）

＜銀杏の木＞

11月18日にエクステリアプランナー2級の
試験がありました。2級の試験範囲は、外構
全般の基礎知識に関する内容になります。特

に植栽の内容が難しく、木や花の種類を細か

く問われる問題がありました。

試験は、午前と午後の2部構成です。午前
中はマークシートとなっており、午後は記述

とゾーニング図の作成でした。マークシート

は問題なく解けましたが、記述とゾーニング

図が心配です。結果は、来年の1月25日発表
となります。

（青木）

＜エクステリアプランナー2級＞

先日の朝、出勤の途中で飛行機雲を見かけ

ました。その時の飛行機雲は長く残らず、す

ぐに消えてしまいました。飛行機雲がすぐに

消えてしまう場合と、しばらく残る場合があ

るのは何が違うのかなと疑問に思いました。

調べてみると空気中の湿度が関係しており、

天気が下り坂で湿度が高い場合は長く残るよ

うです。つまり、飛行機雲が長く残る場合は

天気が悪くなるという事だそうです。飛行機

雲が長く残った場合は雨が降る可能性がある

ので注意したいですね。
（田貝）

＜飛行機雲＞

自宅で観葉植物を育てています。種類はパ

キラという観葉植物で、一年中緑の葉を付け

ている常緑樹です。

妻が好きで育てており、私自身はそこまで

詳しくありませんが、邪気を払ってくれるの

だそうです。調べてみたところ、玄関に置く

と人間関係を整えてくれるとのことです。見

るたびに家の中に緑があると落ち着くなと感

じます。

（青木）

＜観葉植物＞


